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Raport de activitate a
Comisiei Metodice ,,Educatie pentru viata si societate”
pentru anul scolar 2025-2026

Comisia Metodica a Profesorilor educatori si-a desfasurat activitatea in decursul anului
scolar 2025-2026, in conformitate cu Planul Managerial al Comisiei Metodice si Planul de
activitdti, intocmit la inceputul anului scolar.

Intreaga activitate a Comisiei Metodice s-a desfasurat conform unei proiectari eficiente si a
unei planificari stabilite de catre tofi membrii comisiei, acest lucru fiind coordonat de respon-
sebilul comisiei metodice.
in luna septembrie, in cadrul primei sedinte de comisie metodica a fost ales responsabilul co-
misiei metodice — prof. Fira Gabriela si secretarul comisiei- prof. Lupsa Rebeca.
Sporirea eficientei actului educational s-a realizat prin: studierea planului cadru de invatdmant
si a programei scolare, intocmirea si avizarea planificarilor anuale/ semestriale si pe unitagi de
invatare. Responsabilul Comisiei Metodice a urmdrit si avizat, in paralel cu D-na director
prof. Julestean Hossu Tincuta predarea si modul in care planificarile au fost concepute si
realizate de catre fiecare cadru didactic.
De asemenea, s-au facut, in cadrul primei sedinte de comisie metodica , propuneri pentru acti-
vitatile metodice care se vor desfasura lunar, pe parcursul intregului an scolar.
Cadrele didactice au conceput si administrat elevilor, la inceputul anului scolar , teste de eva-
luare iniiale, pe discipline, dupa ce au realizat recapitularea cunostintelor invéatate in anul
precedent.

in urma aplicarii evaludrilor initiale s-a stabilit competentele, abilitatile, capacitatile,
comportamentele formate sau in curs de formare al elevilor care si permiti o adaptare
eficientd a acestora la mediul social si scolar. Astfel profesorii au folosit atét teste cat si o grila
globala de evaluare —observare structurati pe cinci domenii.:

* clemente de autonomie personala: alimentatie, igiena personald, imbracamintea, depla-

sarea, securitatea personala etc.;
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e conduita relationald si emotionald: modul de relationare cu cei din jur, tréirea stdrilor
afective, gradul de acceptare- respingere a celor din jur etc.;

e psihomotricitatea: achizitia abilitatilor motorii, motricitatea globala, coordonarea oculo
-motorie, schema corporald, lateralitatea, orientarea spagiald si organizarea senzorio-
perceptiva etc.;

e nivelul achizitiilor logico-matematice si functia simbolicd: formarea si dezvoltarea
conceptului de numar, operatii aritmetice de baza, relatii geometrice;

e nivelul achizitiilor lingvistice: comunicarea verbala, vocabularul activ si cel pasiv, citi-
rea, scrierea, elemente de gramaticd, expresivitatea comunicarii etc.

in urma evaluarii initiale, pe baza rezultatelor obtinute, s-a conceput si elaborat demersul
educational-terapeutic de catre profesori si elaborarea de programe de interventie educational-
terapeutice personalizate in cazul elevilor care au necesitat acest lucru. Aceste planuri se
regasesc in portofoliile didactice ale profesorilor.

Optimizarea procesului de invatamant s-a efectuat prin : realizarea de evaluiri predictive,
con-ceperea activitatilor terapeutic educative astfel incét sd conduca la crearea si dezvoltarea
deprinderilor utile pentru elevi; corelarea strategiei didactice cu obiectivele si continuturile
activitatilor de invatare; compararea periodica a continuturilor proiectate cu cele realizate si
replanificarea (la nevoie ) a acestora conform situatiei reale; utilizarea resurselor materiale
existente la nivel de scoala.

Perfectionarea cadrelor didactice in cadrul comisiei metodice se realizeaza prin informari si
dezbateri, sustinerea si prezentarea, de asemenea analizarea de lectii demonstrative,
prezentarea de P.1.P-uri, a referatelor de specialitate si a modelelor de bune practici, realizarea
de portofolii didactice, sustinerea de inspectii metodice dar si pentru sustinerea de grade
didactice , participarea la cursuri de formare si perfectionare, interasistente la ore, aplicarea
unor masuri de recuparare si dezvoltare a capacitatilor cognitive, de relationare si de
dezvoltare a creativitatii elevilor.

Cunoasterea si valorificarea experientei pozitive a cadrelor didactice s-a realizat prin susti-
nerea de lectii demonstrative, intocmirea si sustinerea de referate de specialitate, activitagi
interactive.

Activitatea Comisiei Metodice s-a desasurat cu regularitate prin sedinte lunare de lucru, la
care s-a consemnat un proces verbal de sedinta de catre secretarul Comisiei-Lupse Rebeca. In
cadrul sedintei au loc dezbateri, discutii constructive sau analizarea unor situatii didactice sau
de bune practici in munca educativa.

Pe parcursul anului scolar, Comisia Metodica a profesorilor educatori si-a desfasurat

activitatea conform calendarului de activitati si si-a propus asigurarea calitatii actului
educational prin intocmirea, conceperea de materiale didactice functionale (proiecte/schite de
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lectie, referate, fise de lucru, teste, prezentdri ppt etc.), organizarea de activititi didactice
atractive pentru elevi, prin utilizarea metodelor activ-participative centrate pe elev.

In decursul anului scolar 2025-2026 au fost asistati un numdr de doudzeci de profesori
conform graficului de asistente la ore, s-au sustinut doudzeci si doud lectii demonstrative, s-
au prezentat doudzeci §i sase referate, trei recenzii de carte, doud P.LP si opt modele de
bune practici.

Toate materialele prezentate fost dezbatute in cadrul sedintelor de comisie metodica.

Cadrele didactice care au sustinut activitati in cadrul Comisiei Metodice au dat dovada de o
buna pregatire de specialitate, au prezentat planuri de lectie si materiale anexe de foarte buna
calitate, au prezentat portofolii personale , portofolii ale elevilor cu un continut diversificat,
fise de lucru adaptate necesitatilor de dezvoltare ale copiilor cu CES.

Analizand activitatile desfasurate la clasa in cadrul comisiei metodice se constata urma-
toarele aspecte:

- pregatire buna si foarte buna din punct de vederea stiintific si metodic pentru activitate;

- temele abordate la lectie sunt in conformitate cu ceea ce este prevazut in planificarea ca-
lendaristica si in proiectarea unitatii de invatare;

- exista corelatie intre tema lectiei, obiectivele, sarcinile de invatare si strategiile didactice
folosite;

- In majoritatea cazurilor sarcinile de invatare sunt diverse permitand elevilor sa aplice in con-
texte cat mai variate ceea ce acestia au invatat;

- sunt integrati in activitate toti elevii din clasa;

- se imbina activitatea directa cu cea independenta manifestandu -se preocupare pentru
exersarea depinderilor de munca independenta;

- preocupare pentru realizarea feed -back-ului si autoregalarea activitatii in functie de informa-
tiile primite;

- se folosesc forme diferite de organizare a colectivului, insistandu-se pe activitatea in echipa
si exersarea depinderilor de comunicare in situatii diverse;

- pe tot parcursul activitatii se folosesc instrumente diferite de evaluare: observarea compor-
tamentului elevilor, evaluarea prin fise de munca independenta, evaluarea orala, evaluare scri-
sa, analiza produselor activitatii elevilor, portofoliul etc.;

- se integreaza in lectie material didactic confectionat dar si material didactic din scoala;

- se utilizeazd mijloace dicactice moderne, calculatorul si tabla interactiva oferind o forma
noud de concepere si realizare a invatarii;

- s-au desfasurat activitati didactice prin colaborarea a doud clase, predarea in echipa. Astfel s-
a pus accentul pe socializarea elevilor pe colaborarea si lucrul pe grupe de elevi;

- unele cadre didactice, in lectiile desfagurate la clasa, au aplicat tehnici de implicare indivi-
duald sau in grup a elevilor, lucrul in perechi sau in grupuri mici, care au condus la participa-
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rea efectivd a tuturor elevilor la activitatile desfasurate, acestia dobandind capacitéti de coope-

rare, de sprijin si colaborare, de primire si asumare de sarcini, de lucru in echipa, de respecta-

re a unor reguli stabilite, de asumare a raspunderii individuale si colective, a initiativei.
Perfectionarea continud a cadrelor didactice s-a realizat atat in cadrul comisiei metodice, cat

si prin sustinerea de inspectii speciale pentru obtinerea gradelor didactice.

intreaga activitate a cadrelor didactice din Comisia Metodica a fost foarte buna din punct de

vedere profesional- pregétire de specialitate, documente scolare si activitati diverse.

intocmit:
Responsabil Comisie
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