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SRR e R BORT ANUAL privind activitatea desfisuratd in cadrul
Proiectului educational: ,Preia controlul — nu lésa dependentele s te conducél”

An scolar 2025-2026

1. Cadrul general al proiectului

Proiectul educational ,,Preia controlul — nu liisa dependentele sit te conduci!” a fost
implementat in cadrul Scolii Gimnaziale Speciale Baia Mare, in pericada septembrie 2025 — iunie
2026, in concordantd cu obiectivele Strategiei Nationale de Educatie pentru Séinatate, cu recomandirile
ANPCDDA si cu principiile educatiei incluzive.

Proiectul a avut caracter preventiv gi formativ, fiind conceput pentru elevii cu cerinte
educationale speciale, urmirind dezvoltarea competentelor socio-emotionale i prevenirea
comportamentelor adictive. Activitdfile au fost adaptate particularititilor cognitive, emotionale si

comportamentale ale beneficiarilor, utilizdnd metode interactive, experientiale si centrate pe elev.

2. Fundamentarea implementirii

Necesitatea implementiirii proiectului a rezultat din cresterea expunerii copiilor si
adolescentilor la comportamente de risc, influente negative din mediul online, consum de substante,
dependente digitale si presiunea grupului.

in cazul elevilor cu CES, dezvoltarea capacititilor de autocontrol, autoreglare emotionali,
rezilientd §i luare a deciziilor reprezintd factori protectivi eseniali. Prin urmare, proiectul a urmdrit nu
doar transmiterea de informatii, ci §i formarea unor competente de viati care si permiti elevilor si
facH alegeri sinitoase i responsabile.

3. Scop si obiective

Scopul proiectului a fost prevenirea §i combaterea comportamentelor adictive prin dezvoltarea
congtientizirii riscurilor asociate dependentelor i prin promovarea unui stil de viafi echilibrat.

Obiective urmirite:

- dezvoltarea autocontrolului §i a rezilientei;

- dezvoltarea comunicarii §i a comportamentelor prosociale;
- cregterea nivelului de informare privind dependentele;

- dezvoltarea capacititii de rezistenti la presiunea grupului;
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- implicarea activd a familiei in procesul educational preventiv,

4. Descrierea activitigilor gi analiza implementirii

LUNA SEPTEMBRIFE — Lansarea proiectului

Au fost prezentate scopul, obiectivele si calendarul activitifilor. Elevii au participat la discutii
privind agteptdrile i nevoile lor, fiind create premisele unui climat bazat pe incredere si colaborare.

LUNA OCTOMBRIE — , Superputerea rezilientei”

Activitéfile au vizat dezvoltarea capacititii de adaptare la situatii dificile. Prin jocuri, exercitii
$i aclivitdfi practice, elevil au identificat resurse personale $i modalititi sinitoase de gestionare a
emotiilor. In cadrul acesteia s-a derulat exercitiul aplicativ ,, Scenariile provocatoare”, conceput si
realizat pe baza recomandarilor din Ghidul pentru cadrele didactice - ANPCDDA 2025, Activitatea a
avut un caracter interactiv, imbindnd jocuri educative, exercitii de dezvoltare a rezilientei i momente
de reflectie individuald si colectiva. Prin aceste demersuri, elevii au fost sprijiniti s isi consolideze
capacitatea de a face fatdl situatiilor de risc gi si congtientizeze efectele negative ale consumului de
droguri.

Ca activitate practici comund tuturor claselor, elevii au realizat ,, Cravata rezilientei” — un
simbol personalizat menit s3 le reaminteascd importanta rezilienfei, a perseverentei si a increderii in
propriile resurse interioare. Activitatea a fost un prilej de exprimare creativd si de consolidare a
valorilor promovate de proiect.

LUNA NOIEMBRIE -, Adictii: ce sunt §i cum ne afecteaza”

Elevii au analizat diferite tipuri de dependente si efectele acestora asupra sinatatii fizice,
psihice gi sociale. Informatiile au fost adaptate nivelului de inelegere al beneficiarilor.

Activitaile realizate au cuprins discutii interactive ce au permis elevilor si puni intrebiri, si
impértageascd experienfe personale si sd reflecteze asupra comportamentelor de risc. Au fost
prezentate gi strategii sindtoase de gestionare a stresului i modalititi de prevenire a dependentelor.

In partea practica a activitdtii, elevii au realizat postere, desene si mesaje tematice care ilustrau
riscurile adictiilor i soluiile de preventie. Lucrarile au fost expuse in cadrul unei expozitii finale.

Activitatea s-a incheiat cu un concurs tematic, in care elevii au fost evaluafi pe baza
creativitatii, originalitatii i a mesajului transmis prin lucrérile realizate. Participarea a fost entuziasta,
elevii demonstrnd interes gi implicare.

LUNA DECEMBRIE -, Cénd presiunea vorbegte”

Activitdtile desfdsurate pe parcursul lunii decembrie au fost concepute sub forma unor simuliri
$i exercitii de tip role-play. Prin aceste jocuri de rol §i simulari, elevii au exersat tehnici de refuz gi
modalitifi de gestionare a presiunii grupului. Activitatea s-a incheiat cu un exercifiu colectiv de
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consolidare, in care elevii au formulat ,Regula mea de control” — un mesaj personal care exprimi
modul in care isi doresc si rispundi presiunilor de grup in viitor. Prin aceste activitdi elevii gi-au
imbunititit comunicarea §i exprimarea emotionald, gi-au dezvoltat empatia §i gandiriea critica.

LUNA TANUARIE -, Tehnologia §i drogurile. Dependente modeme”

Activitifile au abordat consumul excesiv de tehnologie si efectele utilizdrii necontrolate a
mediului digital, precum si riscurile asociate consumului de substante. Elevilor li s-au prezentat
exemple concrete, materiale informative i situatii din viata reald adaptate nivelului lor de infelegere.
S-a pus accent pe identificarea efectelor negative asupra sinditiii, relatiilor sociale §i performantei
scolare.

La final, elevii au fost implicati Intr-o activitate de reflectie, formulénd concluzii si alternative
sinitoase de petrecere a timpului liber.

LUNA FEBRUARIE — ,Stop Bullying! Alegeri de Curaj”

Elevii au identificat forme de bullying si au exersat comportamente bazate pe respect, toleranta
si empatie. Elevilor li s-au prezentat exemple adaptate nivelului lor de intelegere, materiale educative
si scurte scenarii de rol, prin care au putut identifica comportamentele adecvate i inadecvate. S-a pus
accent pe semnificatia termenului bullying i identificarea situatiilor concrete din mediul gcolar.

La final, elevii au participat la o activitate de reflectie, formulénd concluzii §i propuneri pentru
mentinerea unui climat gcolar sigur i prietenos.

LUNA MARTIE — , Semnele de alarmi — Cénd s spui stop”

Participantii au Invitat si recunoascd semnalele de risc §i s solicite sprijin in situatii dificile.
Elevii au fost introdugi in tematica lectiei printr-o discutie despre conceptul de , semne de alarm3” gi
importanta acestora in prevenirea situatiilor periculoase. Au fost utilizate materiale vizuale, exemple

concrete si scenarii de rol pentru a facilita invdtarea.

In etapa practics, elevii au lucrat in grupuri, analizind diferite situatii i identificind
comportamente riscante. Acestia au propus solufii gi an exersat modalitdi de reactie adecvate,
dezvoltand abilititi de comunicare si luare a deciziilor. Activitatea s-a incheiat cu o sesiune de reflectie,
in care elevii au discutat despre ceea ce au invitat $i despre cum pot aplica aceste cunostinte in viata
de zi cu zi.

LUNA APRILIE — , Efectele drogului: ce se intdmpld cu corpul si mintea”

Au fost analizate efectele consumului de tutun, marijuana i etnobotanice asupra organismului
si dezvoltirii personale. Activitatea s-a desfagurat sub formd de lectie interactivd, utilizind metode
moderne precum: prezentare multimedia (PowerPoint), videoclipuri educative, invdjare prin
descoperire, joc de rol si dezbatere. Elevii au analizat materiale vizvale despre efectele drogurilor
asupra creierului si corpului, au participat la discutii ghidate si au lucrat in echipe pentru a identifica
riscurile asociate consumului.
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S-au realizat jocuri de rol in care elevii au exersat situatii de refuz si lnarea unor decizii corecte.
De asemenea, s-au utilizat metode precum brainstorming $i harta conceptuali.
LUNA MAI -, Conexiuni de acasi - Familie, sprijin si alegeri”

Elevii au realizat activititi de reflectie i comunicare cu familia, fiind evidentiat rolul acesteia
in dezvoltarea unui stil de viatd sdnatos. Elevii au discutat despre persoanele care i sprijing, mesajele
importante primite de acasd §i modul 1n care acestea 1i pot ajuta s# ia decizii sindtoase. S-a realizat
sarcina propusd: ,interviu de familie” adresatd unui membru al familiei, cu tema ,,Vocea de acasi in
lupta cu dependentele”,

La final, elevii au realizat copacul ,,Sprijinului familial”, completand frunze cu mesaje precum:
»Vorbegte cu mine”, ,Nu trebuie sd rezolvi tot singur”, ,,Familia ma ascultd”, ,,Poi spune NU”.

LUNA TUNIE -, Limite gt alegeri — Drumul tdu”

Au fost realizate activitdfi de evaluare, reflectie $i expozitia finala care a valorificat produsele
realizate pe parcursul proiectului.

5. Rezultate si indicatori de impact

Analiza activititilor si feedback-ul beneficiarilor evidentiaza:

« cregterea gradului de informare privind efectele dependentelor;
» dezvoltarea capacititii de identificare a situatiilor de risc;

« imbuniétitirea comunicarii §i exprimérii emotionale;

« consolidarea relatiilor dintre elevi gi familie;

« dezvoltarea gandirii critice i a capacitifii de Iuare a deciziilor;
* cregterea participdrii active la activitéti educative.

Elevii au demonstrat o mai bund intelegere a consecinfelor comportamentelor de risc i au
manifestat interes penfru adoptarea unor comportamente sinitoase.

6. Modaliti(i de evaluare

Evaluarea proiectului s-a realizat continuu gi final, prin:
- observarea sistematici a elevilor;

- analiza produselor realizate;

- fise de lucru gi activitdti practice;
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- implicarea activd a familiei n procesul educational preventiv.
4. Descrierea activititilor gi analiza implementirii

LUNA SEPTEMBRIE — Lansarea proiectului

Au fost prezentate scopul, obiectivele gi calendarul activititilor. Elevii au participat la discutii
privind asteptirile si nevoile lor, fiind create premisele unui climat bazat pe incredere si colaborare.

LUNA OCTOMBRIE — , Superputerea rezilienfei”

Activitiifile au vizat dezvoltarea capacitéfii de adaptare la situaii dificile. Prin jocuri, exercitii
$i activitafi practice, elevii au identificat resurse personale $i modalitdfi sdnitoase de gesfionare a
emotiilor. In cadrul acesteia s-a derulat exercifiul aplicativ ,,Scenariile provocatoare”, conceput §i
realizat pe baza recomandarilor din Ghidul pentru cadrele didactice - ANPCDDA 2025, Activitatea a
avut un caracter interactiv, Imbinand jocuri educative, exercitii de dezvoltare a rezilientei §i momente
de reflectie individuald si colectiva. Prin aceste demersuri, elevii au fost sprijiniti si isi consolideze
capacitatea de a face fa{d situatiilor de risc gi si congtientizeze efectele negative ale consumului de
droguri.

Ca activitate practici comuni tuturor claselor, elevii au realizat ,, Cravata rezilienfei” — un
simbol personalizat menit sd le reaminteascd importanfa rezilientei, a perseverentei si a increderii in
propriile resurse interioare. Activitatea a fost un prilej de exprimare creativi si de consolidare a
valorilor promovate de proiect.

LUNA NOIEMBRIE — , Adictii: ce sunt §i cum ne afecteazi”

Elevii au analizat diferite tipuri de dependente si efectele acestora asupra sinitdtii fizice,
psihice si sociale. Informatiile au fost adaptate nivelului de infelegere al beneficiarilor.

Activitdtile realizate au cuprins discutii interactive ce au permis elevilor si pun3 intrebiri, si
impirtdgeascd experienfe personale §i si reflecteze asupra comportamentelor de risc. Au fost
prezentate si strategii sindtoase de gestionare a stresului §i modalititi de prevenire a dependentelor.

In partea practicd a activitatii, elevii au realizat postere, desene §i mesaje tematice care ilustrau
riscurile adictiilor i solutiile de preventie. Lucrarile au fost expuse In cadrul unei expozitii finale.

Activitatea s-a incheiat cu un concurs tematic, Tn care elevii au fost evaluati pe baza
creativitdfii, originalitd{ii §i a mesajului transmis prin lucrdrile realizate. Participarea a fost entuziast3,
elevii demonstrind interes i implicare.

LUNA DECEMBRIE — ,,Cind presiunea vorbeste”

Activitatile desfisurate pe parcursul lunii decembrie au fost concepute sub forma unor simuliri
$i exercilii de tip role-play. Prin aceste jocuri de rol i simuliiri, elevii au exersat tehnici de refuz si
modalitifi de gestionare a presiunii grupului. Activitatea s-a incheiat cu un exercifiu colectiv de
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- discutii de grup gi reflecii individuale;

- feedback din partea elevilor §i a familiilor;
. expozifia finald de prezentare a rezultatelor.

Datele colectate au evidentiat atingerea obiectivelor stabilite in proiect.

7. Analiza swot

- proiect adaptat nevoilor - nivel heterogen de
elevilor cu CES; dezvoltare al beneficiarilor;
i terlnat:cauactuala 3 - resurse materiale |limitate;
relevants; . .
L - participare fluctuants a
- participare activa a unor familii:
H }
elevilor; R .
NPT - dificultiti de generalizare a
- colaborare eficienta intre unor comportamente in

\_ profesori si familii; afara mediului scolar.

//

AMENINTARI:

- influenta negativd a mediului
online;

-vulnerabilitati familiale si
sociale;

- dezvoltarea de parteneriate
cu institutii specializate;

- acces la programe nationale
de preventie;

- implicarea comunitatii locale; -accesul facil la informatii i
-extinderea proiectului fn modele comportamentale

anii urméatori, // hocive.

8. Concluzii profesionale

In urma monitorizarii §i evalufirii implementirii proiectului, se constatdi ci obiectivele propuse
au fost realizate in proportie ridicatd. Activititile au avut relevant3 educationald, au rispuns nevoilor
identificate Ia nivelul grupului {intd si au contribuit la dezvoltarea competentelor socio-emotionale si
preventive ale elevilor. '
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Proiectul a reprezentat un instrument eficient de educatie pentru sinitate §i prevenire,
contribuind la consolidarea climatului gcolar pozitiv §i la dezvoltarea unei culturi organizationale
orientate spre siguranti, responsabilifate gi incluziune.

Se recomandd continuarea proiectului in anul gcolar urmdtor, extinderea colaboririi cu
specialigti tn domeniul prevenirii consumului de droguri $i dezvoltarea unor activititi suplimentare
destinate parinfilor §i comunitafii educationale.

9. Recomandairi i perspective de dezvoltare

* dezvoltarea unei componente de educatie digitala si siguranti online;

« organizarea de activitdfi comune elev-pirinte;

= implicarea unor specialigti din domeniul sdnatdtii si prevenirii adictiitor;
» realizarea unor campanii de congtientizare la nivelul intregii scoli;

» valorificarea rezultatelor proiectutui in cadrul comisiilor metodice si al activitatilor de
diseminare.

ANEXE

Anexa | —Material fotografic reprezentativ privind activititile desfisurate in cadrul Proiectului
educational: ,Preia controtul — nu I&sa dependentele sé te conduca!l”, anul scolar 2025-2026

intocmit,

prof. Criciun Camelia
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