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Comisia pentru prevenirea si eliminarea violentei,
a faptelor de coruptie si discriminare Tn mediul scolar

Modulul 3: Comunicare asertiva si non-violenta in mediul scolar
Anul scolar 2025-2026
fn cadrul Modulului 3 din anul scolar 2025-2026, Comisia pentru prevenirea si eliminarea
violentei, a faptelor de coruptie si discriminare in mediul scolar a desfasurat activitafi
dedicate imbunétatirii comunicarii asertive si reducerii comportamentelor agresive verbale si
nonverbale. Activitatile au vizat dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta intre elevi,
intre elevi si cadre didactice, precum si intre scoalé si familie.

Participanti la activitatile Modulului 3:

- Directorul scolii: prof. Julestean-HossuTincuta

- Responsabilul comisiei: prof. Tiudic Mihaela

- Membrii Comisiei: prof. Muresan Claudia, prof. Fernea Ramona, prof. Barcan Delia
- Toti dirigintii claselor din $coala Gimnaziala Speciald Baia Mare

- Psiholog scolar: prof. Muresan Claudia

- Elevii cu CES, varsta 10-16 ani, din toate clasele scolii

Prezentare generala

Perioada de desfasurare: 6 saptamani (o sesiune saptamanala, 45 de minute)

Context: Orele de dirigentie / Activitati de grup cu diferentieri individuale / Interventii
individuale pentru cazuri complexe

Modulul 3 a avut ca scop principal imbunéatétirea competentelor de comunicare asertiva si
reducerea agresiunii verbale si a gesturilor ostile in mediul scolar. Activitatile au fost
adaptate nevoilor educationale speciale ale elevilor CES, utilizand tehnici vizuale, limbaj
augmentativ si jocuri de rol interactive. [n cadrul acestui modul, comisia a gestionat si cazuri
complexe care au necesitat interventii psihopedagogice individualizate.

Cazuri complexe gestionate in Modulul 3

1. Cazul elevului Varga Nistor Paul, clasaalV-aF

In februarie 2026, comisia a analizat situatia elevului Varga Nistor Paul (16 ani, clasa a IV-a
F), ca urmare a acumularii mai multor notificari si note informative inaintate conducerii scolii
de catre cadrele didactice, prin care se semnala un comportament disruptiv, agresiv si
opozitional persistent.

Probleme identificate:

- Agresivitate verbala si fizicd fatd de colegi (batai, injuraturi, amenintari),

- Agresivitate verbald fatd de cadrele didactice (sfidare, amenintari, refuzul indicatiilor);
- Refuzul activitatilor didactice si al regulamentului scolar;

- Fuga de la ore si pardsire neautorizata a incintei scolii;

- Comportament perturbator care Tmpiedicéd desfasurarea orelor.
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Documente intocmite:

* Raport Psihosocial (februarie 2026) - intocmit de psihologul scolar Muresan Claudia;
* Plan de Interventie Comportamentala (februarie - iunie 2026);
» Fisa de Monitorizare Comportamentala (completare zilnica).

Masuri implementate:

- Discutii individuale saptdmanale cu psihologul scolar (miercuri, 08:00-08:50);
- Contract comportamental individual cu reguli clare si consecinte;

- Tehnici de autocontrol si relaxare adaptate nivelului cognitiv (respiratie controlatd,
numarare, pauze structurate);

- Citare formald in fata Comisiei de Violenta pentru informare despre drepturi si obligatii
scolare;

- Convocdri lunare ale mamei pentru consiliere parentald;
- Program scolar adaptat (08:00-13:00) cu pauze structurate;
- Monitorizare zilnica prin fisa de observatie completata de fiecare cadru didactic.

Activitati generale desfasurate in Modulul 3

1. Ateliere de comunicare asertiva adaptate CES

Dirigintii au organizat ateliere practice in care elevii au invatat sa utilizeze expresii clare si
respectuoase pentru a-si comunica nevoile si sentimentele. S-au exersat mesajele "EU",
cereri formulate politicos si tehnici de ascultare activa.

2. Sesiuni de pictograme si limbaj augmentativ pentru elevi cu CES

Pentru elevii cu dificultati de comunicare verbald, s-au utilizat sisteme de pictograme si
materiale augmentative care sa faciliteze exprimarea clara a nevoilor si emotiilor.

3. Jocuri de rol pentru gestionarea comentariilor rautacioase

Elevii au participat la scenarii practice in care au invatat sa identifice si s& raspunda adecvat
la comentarii rautacioase sau umor nepotrivit. S-au exersat raspunsuri asertive si tehnici de
ignorare constructiva.

4. Crearea Ghidului de comunicare in situatii dificile

Comisia a elaborat materiale vizuale simple care includ pasi de raportare: ce sa spui, cui sa
te adresezi, cand sa ceri ajutor. Aceste ghiduri au fost afisate in clase si distribuite elevilor.

Rezultate observate

- Elevii au dobéandit cunostinte despre formele de comunicare asertivé;

- S-au exersat strategii de exprimare clara si respectuoasa a nevoilor;

- Comportamentele agresive verbale au fost identificate si s-au oferit alternative;
- S-au stabilit proceduri clare de raportare pentru situatiile dificile;

- Pentru cazurile complexe (Varga Paul), s-au implementat planuri individualizate cu
monitorizare continua,

- Au crescut increderea elevilor Tn capacitatea de a comunica eficient cu aduliji.
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Concluzii

Modulul 3 din anul scolar 2025-2026 a contribuit semnificativ la imbunatatirea competentelor
de comunicare asertiva si non-violenta in mediul scolar. Colaborarea dintre comisie, diriginti,
psiholog scolar si cadrele didactice a facilitat atat activitati de grup cat si interventii
individualizate pentru cazuri complexe.

Gestionarea cazului Varga Nistor Paul a demonstrat importanta abordarii integrate, care
combini consilierea psihologicd individuald, implicarea familiei, adaptarea programului
scolar si monitorizarea continua. Intocmirea documentatiei psihopedagogice complete
(Raport Psihosocial si Plan de Interventie Comportamentald) a permis fundamentarea
stiintificd a masurilor luate.

Prezentul raport documenteaza activitatile Modulului 3 din anul scolar 2025-2026 si va fi
semnat de catre membrii comisiei.

Semnaturi:

Responsabilul comisiei: Prof. Tiudic Mihaela
Semnatura:

Membri Comisiei:

- Prof. Muresan Claudia (Pstholog sgolar)
Semnéatura:

- Prof. Fernea Ramona

Semnatura:

- Prof. Barcan Delia

Director ,

prof. Julestean- Hogsu Tincuta
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