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Prefata

,,DACA UN COPIL NU POATE INVATA DUPA METODA PRIN CARE PREDAM, POATE
AR TREBUI SA PREDAM DUPA CUM INVATA EL”

(IGNACIO ESTRADA)

Intr-o lume in continuid schimbare, educatia devine un domeniu din ce in ce mai
diversificat, in care fiecare copil meritd sa fie inteles si sprijinit in mod unic. Citatul lui Ignacio
Estradd ne reaminteste ca procesul de invatare nu este unul uniform; fiecare copil are propriul
sau ritm, stil si mod de a accesa cunostintele. Aceastd idee devine cu atat mai relevanta in
contextul invatamantului special, unde prescolarii si elevii cu cerinte educationale speciale
(CES) necesita abordari adaptate si resurse specifice pentru a-si dezvolta potentialul maxim.

Materialul de fata, intitulat ,,Resurse psihopedagogice utilizate in invatamantul special
pentru recuperarea prescolarilor si elevilor cu CES”, 1si propune sa ofere o privire de ansamblu
asupra metodelor si strategiilor care pot transforma provocarile in oportunitati. Vom explora
diverse resurse psihopedagogice, instrumente si tehnici care pot fi integrate in procesul
educational, avand ca obiectiv nu doar recuperarea, ci si dezvoltarea abilitatilor sociale,
emotionale si cognitive ale copiilor cu CES.

Fiecare pagina a acestui material reflectd angajamentul nostru fatd de diversitate si
incluziune, incurajand educatori, specialisti si parinti sa colaboreze intr-un efort comun de a
crea un mediu educational in care fiecare copil se simte valorizat si sprijinit. Intelegand ca
fiecare copil Invata in mod diferit, ne propunem sa oferim resurse variate si adaptabile, care sa
raspunda nevoilor individuale.

Va invitdm sa explorati acest material cu mintea deschisd si sd descoperiti cum, prin
empatie si creativitate, putem transforma procesul educational intr-o experientd pozitiva si
implinitoare pentru toti copiii.

Prof. Tiudic Adelin-Petru, inspector scolar pentru biologie si inspector scolar pentru
invatamant special
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Adaptare scolard si exprimare a propriilor
trairi

PROF. ABOBULUI DIANA VALENTINA
G.P.P. PRICHINDEL SUCEAVA

Introducere

Adaptarea scolara reprezinta procesul prin care copilul isi dezvoltad capacitatea de a
face fatd cerintelor mediului scolar, atat din punct de vedere academic, cat si emotional si
social. Exprimarea propriilor trairi joaca un rol esential in acest proces, permitand copilului

sa-si gestioneze emotiile si sa comunice eficient cu ceilalti.
1. Adaptarea scolara — definitie si factori implicati

Adaptarea scolara poate fi definitd ca fiind procesul prin care elevii isi ajusteaza
comportamentul, emotiile si atitudinile in raport cu cerintele mediului educational. Aceasta

depinde de mai multi factori, printre care:

 Factorii individuali —temperamentul copilului, inteligenta emotionala, capacitatea de
autoreglare.

« Factorii familiali — sprijinul emotional oferit de parinti, climatul familial, implicarea
in educatie.

o Factorii scolari — metodele pedagogice utilizate, relatia cu profesorii si colegii,

climatul clasei.
2. Exprimarea emotiilor si impactul asupra adaptarii scolare

Exprimarea propriilor trairi este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.
Lipsa unei comunicdri eficiente a emotiilor poate duce la dificultdti de adaptare, anxietate
scolard sau probleme comportamentale. Cateva metode eficiente prin care copiii isi pot

exprima trairile includ:

e Jocul — permite exteriorizarea emotiilor intr-un mod natural.
o Desenul si arta — ofera un mijloc de exprimare nonverbala a emotiilor.
e Povestile si lectura — ajuta la identificarea si intelegerea propriilor sentimente.
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« Dialogul cu parintii si profesorii — crearea unui mediu deschis pentru comunicare.
3. Rolul educatorilor si al familiei in sustinerea adaptarii scolare

Atat educatorii, cat si familia joaca un rol esential in facilitarea procesului de adaptare
scolard. Profesorii trebuie sd creeze un mediu sigur si stimulant, In timp ce parintii trebuie

sa ofere sprijin emotional si stabilitate.
Concluzie

Adaptarea scolara este un proces complex, influentat de factori individuali, sociali si
educationali. Exprimarea emotiilor si a trdirilor personale este esentiala pentru o integrare
reusitd in mediul scolar, iar sprijinul familiei si al cadrelor didactice joacad un rol crucial in

acest proces.
Bibliografie

1. Miclea, M. (2003). Psihologia invatarii: Teorii si aplicatii. Editura Polirom.

2. Golu, P. (2002). Psihologia copilului si a adolescentului. Editura Didactica si
Pedagogica.

3. Vigotski, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological

Processes. Harvard University Press.



Activitdti extracurriculare pentru copiii cu
CES

PROF. BARBUL RALUCA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

MOTTO:
,, A dansa inseamna a lua parte la controlul cosmic asupra lumii”
Copeland & Cohen

Dansul, muzica, miscarea euritmica sunt benefice pentru dezvoltarea copiilor cu
dizabilitati, stimuland dezvoltarea cognitiva si socializarea, avand ca rezultat integrarea
copilului/adolescentului in societate sau grupul scolar din care face parte. Participand la
astfel de activitati, copiii cu nevoi speciale 1si dezvolta spiritul de observatie, de orientare,

invata sa exprime ceea ce simt prin dans.

IR

educativ, recuperativ - compensatoriu, in care un loc important il detin activitatile culturale.
Perceperea lor sociald nu este intotdeauna constanta, ea variaza de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functiec de cultura si valorile promovate. Activitatile
culturale vin in intdmpinarea nevoilor de formare si dezvoltare a competentelor personale si
profesionale, completand sistemul formal de educatie. In cadrul acestora, se pune accent pe
aspiratiile si aptitudinile speciale ale elevilor, oferindu-se un cadru organizat de petrecere a

timpului liber, intr-un mod cat mai relaxant, cu scopul de refacere a echilibrului fizico-psihic.

Copiii cu CES au nevoie mai mult decat ceilalti copii de socializare. Parteneriatele
cu scoli din invatamantul de masa urmaresc participarea directa a acestor elevi la activitatile
elevilor cu CES, ajutand astfel la o mai bund integrare sociald si contribuie la intarirea

simtului raspunderii si al respectului fata de cei diferiti de noi.

Indiferent de handicapul pe care il au, copiii cu CES sunt persoane cat se poate de
obisnuite, cu vise, dorinte, dar cu mai multe dureri si obstacole. Ca si ceilalti copii normali,
copiii cu nevoi speciale trebuie obisnuiti sa traiascd In relatie cu cei din jur, sd exprime
sentimente, sd isi formeze atitudini, iar cadrele didactice pot stimula dezvoltarea acestora

prin parteneriate educationale. Profesorul trebuie sd gaseasca cele mai eficiente metode de
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motivare a copilului in dificultate, astfel incat acesta sa se adapteze cat mai bine la cerintele
vietii in colectiv. Este important ca el s fie ajutat sa isi descopere interese, aptitudini si sa
1si doreasca sa atingd anumite scopuri. Trebuie create situatii prin care acesti copii sd poata

atinge succesul, sd poata fi apreciati si valorizati de cei din jur.

Prin desfasurarea acestor activitati se urmareste:
- popularizarea, familiarizarea si invatarea unor stiluri de dans accesibile copiilor
- participarea elevilor la concursuri de dans;

- stimularea interesului elevilor din invatdmantul normal pentru cunoasterea specificului
elevilor cu CES, sensibilizarea si pregdtirea acestora pentru Intelegerea, acceptarea si
sprijinirea lor;

- antrenarea fizica a copiilor cu nevoi speciale;

- familiarizarea copiilor cu atmosfera specificd concursurilor si serbarilor si cu emotiile

acestora atat in calitate de spectator cét si in calitate de artist implicat in activitatile propuse;
- receptivitate la emotiile celorlalti;

- valorizarea relatiilor interpersonale, dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu ceilalti colegi

si cu alte persoane din comunitate;

- stimularea mentald, antrenarea fizicd, integrarea sociald si dezvoltarea mai ampla a
abilitatilor copiilor cu nevoi speciale prin activitati creative de imaginatie, sportive, cultural-

artistice;

- realizarea educatiei pentu tolerantd, promovarea intelegerii si a receptivitdfii fatd de

calitatile si defectele celorlalti, formarea calitatilor de cooperare;

- realizarea incluziunii si implicarii prin angajarea tuturor factorilor interesati in programul

educational de activitati ce promoveaza intens, printre altele, integrarea sociala;

Prin aceste activitati se contribuie la diminuarea tendintelor de marginalizare si la

imbunatatirea vietii elevilor cu nevoi speciale.
Bibliografie:

1. Ghergut, Alois, Sinteze de psihopedagogie speciala, Editia a II-a, Editura Polirom,
2007;
2. Radu Gheorghe - Psihopedagogia dezvoltarii scolarilor cu handicap, Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999



Comportament agresiv

PROF. CHIRA ALEXANDRINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Contrar mitului popular, copiliria este o perioada dificila. In cartea sa Escape from
Clidhood (Evadare din copilarie), John Hoolt discuta in detaliu despre cat de fals este acest
mit:,,Multa lume care crede in institutia copilariei agsa cum 0 cunoastem 0 vede ca pe un fel
de gradina inconjurata de ziduri in care copiii, fiind mici si slabi, sunt protejati de duritatea
lumii exterioare pand cand devin indeajuns de puternici si destepti ca sa 11 facd fatd. Unii
copii Tsi traiesc copilaria chiar 1n acest fel. Eu nu intentionez sa le distrug gradina sau sa-i
dau afara din ea. Daca le place, atunci cu atat mai mult sa-i lasam sa stea acolo. Dar eu cred
ca majoritatea tinerilor, si la varste din ce in ce mai mici, incep sa-si traiasca copilaria nu ca
pe o gradind, ci ca pe o inchisoare. Nu spun ca ea este rea pentru toti copiii, tot timpul. Dar
Copilaria ca ceva plin de Fericire, Siguranta, Protectie, Inocenta nu exista pentru multi copiii.
Pentru multi altii, oricat de buna ar fi, copilaria se prelungeste prea mult si nu exista nici un

mod gradat, delicat si nedureros de a creste si de a iesi din ea sau de a o parasi. (pg. 9).”’

Clark Moustakas in Psychotherapy with Children (Psihoterapie cu copii) descrie un
copil cu probleme ca pe un copil care este adesea motivat de sentimente de furie si frica
nediferentiate si nefocalizate. Comportamentul acestuia ar putea arata ostilitate catre aproape
oricine si orice. Mediul este cel care il tulbura pe copil. Copilul este provocat de mediu mai
degraba decat de dificultatile lui interioare. Ceea ce 1i lipseste in interior este abiliatea de a
face fata unui mediu care 1i provoaca furie si frica. El nu stie cum sa gestioneze sentimentele
care 11 sunt generate de acest mediu neprietenos. Si astfel, atunci cand izbucneste in vreun
fel, el face asta pentru ca nu stie ce altceva trebuie sd facd. De fapt, chiar mediul provoaca
adesea comportamente antisociale din partea copilului. De obicei, copilul nu devine agresiv
dintr-o data. El nu este un ingeras intr-o clipa si In urmatoarea clipa incepe dintr-o data sa
incendieze sau sa vopseasca cu spray masinile dintr-0 parcare. Procesul este adesea gradat.
Cu siguranta copilul si-a exprimat anterior nevoile in moduri mai subtile, dar adultii nu i
dau atentie de reguld, pana cand incepe sd se comporte exagerat. Aceste comportamente
percepute de cétre adulti drept antisociale sunt adesea, de fapt, o incercare disperatd de a
restabili o relatie sociala. Copilul nu este capabil sd-si comunice sentimentele reale in orice
altfel decat o face acum. Este ca si cum el ar face singurul lucru pe care-l stie pentru a

continua lupta de supravietuire in lumea sa.
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Conceptualizarea furiei si agresivitatii din perspectiva teoriei comportamentale si a
invatarii, explicd agresivitatea facand referire la conditionarea clasicd, conditionarea
operanta si la invatarea observationald. Ipoteza frustrarii si agresivitatii reprezinta una dintre
primele conceptualizari si sustine ca agresivitatea apare atunci cand scopurile persoanei sunt
amenintate sau blocate. In consecinti, comportamentul agresiv poate fi reactiv — un raspuns
al conditionarii clasice la frustrare sau proactiv- un raspuns al conditionarii operante pentru
a preveni frustrarea. In ambele situatii comportamentul agresiv este vizut ca o functie a
contingentelor situationale ce produce manifestarea unui comportament Invatat.
Agresivitatea poate fi menfinutd de interactiuni famiale coercitive care intaresc negativ
comportamentul agresiv al copilului. De exemplu atunci cand parintii renunta la limitele
impuse, in urma unei crize de comportament, ei intaresc negativ comportamentul agresiv al

copilului prin renuntarea la regulile de disciplina.

Modelul social-cognitiv explica faptul ci, oamenii devin furiosi atunci cand cred
ca au fost tratati incorect sau atunci cand vad ca un anumit tratament le-a fost aplicat
in mod intentionat. Aceste ganduri pot aparea in lipsa manifestarii actiunilor unei alte
persoane, ca rezultat al unei gandiri distorsionate. Distorsiunea in procesarea informatiei
sociale duce la cresterea furiei si a comportamentului agresiv. Astfel, procesele cognitive
implicate in comportamentele agresive ale copiilor au dus la implementarea unor interventii
de rezolvare a problemelor la copiii cu aceasta simptomatologie. In cadrul modelului social-

cognitiv au fost descrise urmatoarele caracteristici ale copiilor agresivi:

o Sensibilitate crescuta la indiciile ostile

e Prejudecati in atribuirea indiciilor ostile celorlalti
e Subestimarea propriei agresivitati

o Generare deficitara a solutiilor in contexte sociale

o Deficit de atentie

Abordarea terapeutica cognitiv-comportamentald a agresivitatii se concentreaza pe
training-ul de control al furiei, dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor,
dezvoltarea abilitdtilor sociale, training-ul de management parental i managementul
contingentelor. Obiectivul training-ului de control al furiei este acela de a Tmbunatati
gestionarea emotiilor si deficitele social-cognitive ale copiilor agresivi. Copiii sunt
invatati sa-si monitorizeze emotiile si sa foloseasca tehnici de relaxare pentru gestionarea

furiei. O alta componenta a trainingului este exersarea raspunsurilor sociale adecvate la



situatii generatoare de furie (sicanari din partea colegilor, mustrari din partea adulgilor).
Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor se adreseaza proceselor cognitive,
cum ar fi perceptia defectuasa si luarea deciziilor, care sunt implicate 1n interactiunile
sociale. De exemplu, atribuirea ostila sau inabilitatea de a genera solutii alternative, pot
contribui la dezvoltarea unui comportament agresiv. Obiectivele acestei etape sunt acelea
de a-i invata pe copii sa analizeze conflictele interpersonale, sd gaseasca solutii non-

agresive si sd se gandesca la consecintele propriilor actiuni in situatii problematice.

Tehnicile training-ului parental isi au radacina in paradigma conditionarii operante a
lui Skinner, ce atesta faptul ca probabilitatea ca un comportament sa apara sau sa dispara
este influentata de consecintele care se intampla in urma manifestarii comportamentului.
De exemplu, probabilitatea ca un copil sa faca o criza de plans este mai mare atunci cand,
in trecut acest tip de comportament a dus la 0 consecinta favorabila, cum ar fi continuarea
unei activitati preferate. Un alt obiectiv al acestui training este focusarea pe acele
interactiuni dintre parinte i copil care genereaza comportamente disruptive. Plansul,
tipatul sau injuriile pot fi intarite atunci cand au ca si consecinta evitarea sau scaparea de
sarcini aversive pentru copil, cum ar fi efectuarea temelor sau curitenia in casa. Metodele
dure de disciplinare cum sunt pedepsele corporale sau mustrarile in exces, duc de
asemenea la cresterea comportamentelor agresive. Managementul contingentelor este o
tehnica ce porneste de la ideea ca acesti copii provin din familii in care nu au fost expusi
la un mediu consecvent §i contingent- interactiunea sociald deficitara joacd un rol
important in incapacitatea lor de a-si regla comportamentul (de exemplu, gratificarea
intarziata sau nerespectarea regulilor familiale sau sociale). Un sistem de management al
comportamentelor este creat pentru a depasi aceste dificultati. Structura de baza a unui
program de management al contingentelor este destul de simpla. Un astfel de program
include: stabilirea unor comportamente adecvate clare, monitorizarea comportamentelor,
intarirea comportamentelor (folosind un sistem de tokeni), aplicarea unor consecinte

pentru manifestarea comportamentelor inadecvate.

Bibliografie:

1. Dr. Violet Oaklander Ferestre catre copiii nostri Gestalt-terapie pentru copii $i
adolescenti Editura Herald

2. https://autismvoice.ro/furia-si-agresivitatea-la-copii-abordarea-terapeutica-

cognitiv-comportamentala
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Rolul si importanta activitatilor
extracurriculare in educatia copiilor cu CES

PROF. COSMA MONICA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Introducere

Activitatile extracurriculare joacd un rol esential in dezvoltarea globald a copiilor,
oferindu-le ocazia de a-si axprima liber inreresele, talentele si potentialul creativ intr-un
cadru diferit de cel formal, educational. In cazul copiilor cu cerinte educationale speciale
(CES), aceste activitati dobandesc o importantd si mai mare, contribuind semnificativ la
integrarea lor sociald, la dezvoltarea increderii in sine si la stimularea motivatiei pentru

invatare.
Definirea activitatilor extracurriculare

Activitdtile extracurriculare sunt acele activitati desfasurate in afara curriculumului
scolar obligatoriu, dar care sprijind formarea si dezvoltarea elevilor in plan personal, social
si profesional. Prin activitatile extracurriculare se urmareste identificarea si realizarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viatd civilizat,
formarea si dezvoltarea personalitdtii elevilor, precum si stimularea comportamentului
creativ in diferite domenii. Un impact pozitiv al activitatilor extracurriculare il are de
asemenea initierea, proiectarea si implementarea de programe si proiecte prin atragerea de

fonduri extrabugetare.

Cerintele educationale speciale (CES) se refera la necesitati particulare de sprijin
educational ale unor copii care, din cauza unor dizabilitati sau dificultati de invétare, au
nevoie de adaptari ale procesului instructiv-educativ pentru a putea progresa si invata in mod

eficient.

Exemple de activititi extracurriculare si impactul acestora in educatia copiilor
cu CES

Activitatile desfasurate prin programul Scoala Altfel si Sdptdmana Verde cu o
tematica atractiva, de tipul vizitelor, excursiior si drumetiilor, activitati practice in aer liber,

plantatul pomilor, saditul florilor, greblatul ierbii faciliteaza dezvoltarea relatiilor
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interpersonale si o mai buna relationare a copiilor cu societatea, sporirea interesului de
cunoastere a frumusetilor naturale si de patrimoniu, formarea si dezvoltarea unor sentimente
de pretuire a mediului natural, in vederea adoptarii unui comportament ecologic. Activitatea
educativa extracurriculara dezvolta gandirea critica si stimuleaza implicarea tinerei generatii
in actul respectarii drepturilor omului si al asumarii responsabilitatilor sociale, realizandu-se

astfel, o simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea comportamentala.

In cazul elevilor cu CES, integrati in scoli de masa sau scoli speciale, activititile
extragcolare au un benefic rol terapeutic, prin care se realizeaza in primul rand socializarea
copiilor. Prin specificul lor antrenant, aerisit, lipsit de rigiditatea cursurilor din salile de clasa,
aceste activitati dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilititi cognitive si
comportamentale, mult mai solide, ele permit contactul direct cu realitatea sociala.
in cazul copiilor cu dizabilitati fizice sau tulburari de procesare senzoriala, aceste
activitati pot reprezenta o forma de terapie complementara care sa ajute la dezvoltarea
motricitatii si a creativitatii. Prin implicarea in activitati care le aduc succes si recunoastere,
copiii cu CES isi pot construi o imagine de sine pozitiva care sa duca la cresterea stimei de
sine si increderea in propriile forte. Un alt aspect pozitiv al activitatilor extracurriculare este
faptul ca 1i fac pe copiii mai responsabili, iar aceasta responsabilitate il pregateste pentru

viitor.
Rolul cadrelor didactice si al parintilor

Succesul acestor activitdti depinde in mare masurd de colaborarea intre cadrele
didactice, parinti si specialistii in educatie speciald. Profesorii trebuie sa fie deschisi,
empatici si sa adapteze activitatile la nevoile individuale ale copiilor. Parintii, la randul lor,
pot sustine participarea copiilor la activitati si pot colabora cu scoala pentru a identifica cele

mai potrivite optiuni.

Concluzii

Activitatile extracurriculare au un impact profund in viata copiilor cu CES, oferindu-
le nu doar oportunitati de dezvoltare personala, ci si un sentiment de apartenenta si de succes.
Aceste activitati completeazd educatia formala si contribuie la formarea unor persoane
echilibrate, autonome si bine integrate social. Succesul acestor activitati este garantat daca
ai Incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa 1i lasi pe ei sa
te conduca spre actiuni frumoase, valoroase si fructuoase. Cadrul didactic poate face multe

pentru educarea spiritului creativ in cadrul activitatilor extracurriculare. Pentru a realiza
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acest lucru se impune necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire al elevilor,
sa evitam critica in astfel de activitati, sa incurajam elevii sa participe activ si sa realizezam

in permanenta un feed- back pozitiv.

Bibliografie

1. Jigau, M. (2001). Incluziunea educationala a copiilor cu cerinte educationale speciale.
Editura UNICEF.

2. Cucos, C. (2002). Pedagogie, editia a-11-a. Editura Polirom.

3. Calin, M. (2015). Activitati extracurriculare in scoala incluziva. Editura Universitara.
4. Ministerul Educatiei Nationale (2011). Ghid privind incluziunea educationala a copiilor
cu CES 1n scoala de masa.

5. Radu, V. (2019). Strategii educationale pentru integrarea copiilor cu nevoi speciale.
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Povesti terapeutice

PROF. COZMA ANDREA-CARMEN
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Zana emotiilor
Probleme abordate:

- Sentimente de furie, crize de nervi.

Resurse dezvoltate:

- Acceptarea consecintelor comportamentului propriu si a invata despre impactul

actiunii;
- Asumarea responsabilitatii si crearea de alternative pozitive.

Obiective propuse:

- Gestionarea furiei si gasirea de abilitati de cautare de solutii;

- Descoperirea abilitatii de a-ti folosi energia in mod creativ.

in lumea zanelor a existat 0 zana minunata cireia i Se spunea Zana Emotiilor. Acestei
zaneii placea sd se plimbe prin Universul Copiilor si se bucura cand intdlnea copilasi,

daruindu-le iubire. A fost o zana care era preocupata de bunastarea copiilor.

Intr-o frumoasa zi, Zana se plimba prin aerul plutitor cu o rochie in culori calde. Avea
si Bagheta Magica cu care presara praf de stele pe oriunde mergea, ea aducea pacea, linistea
si gandurile bune in vietile copiilor. Ea a observat intr-un parc o ceartd intre 3 copii.

Bucuroasa s-a indreptat catre copiii, dornica sa rezolve problema ce s-a ivit intre copii.

- De la ce va certati dragii mei? a intrebat zéna.

- Matei ne-a dat aceasta jucarie — 0 masina de pompieri, iar Luca ma loveste cu pumnul

pestespate pentru cd o vrea el prima data, a spus Tudor.

- Nueste adevarat, Tudor striga si vorbeste cu urat noi, pentru ca vrea el jucaria! Dar tu
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cineesti, vreo Prietend a Impacirii? a intrebat Luca.
- -Eusunt Zana Emotiilor, iar menirea mea este sa va ajut atunci cand aveti probleme!

Pentru ca Zana are toate puterile din Univers le-a spus copiilor:

- Dinacest nor voi porni 0 mica furtuna pentru a intelege mai bine ce vi se intampla.

Si deoadata norul s-a facut cenusiu, astfel zana le-a spus:

- Nu trebuie sa va fie frica de aceste fenomene ale naturii, este normal ca ele sa apara!
Din nor se vor ardta mici traznete, se vor auzi tunete si va ploua. Am sa-1 aseaman pe
Luca ca fiind traznetul pentru ca loveste, iar pe Tudor il aseaméan cu tunetul deorece

a strigat si a vorbit urat. Va place aceasta vreme?
- Nu ne place si nu mai dorim aceasta vreme urata! au spus copiii.

Pornind de la proverbul ,,Dupa furtuna vine si vreme buna” zana le-a oferit copiilor
solutiila problema, prin impunerea unei reguli, fie prin extragerea unui bilet, fie ca Matei, va
numi cine se va juca prima data cu jucaria sau vor gasi ei alta modalitare corecta de a incepe

jocul.

Norul cel cenusiu s-a spulberat si soarele cel maret s-a instalat deasupra lor, iar n

inimile lor s-a instalat iubirea.

- Multumim Zana Emotiilor, acum stim cum sa proceddm atunci cdnd ne jucam
impreuna! Avem rabdare unii cu altii si ne asteptam randul atunci cand e nevoie. Cei

trei prieteni acum se joaca cu zambetul pe buze.

Culorile vesele
Probleme abordate:
- Lipsa distractiei si a bucuriei;
- Sentimente de depresie.

Resurse dezvoltate:
- Asti cand este rost de distractie, a invata sa fii jucaus;

- Construirea de abilitati sociale pozitive.
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Obiective propuse:

- Manifestarea emotiei de bucurie, fericire;

- Descoperirea de activitati distractive.

In urma cu mult timp, locuia intr-0 casa alba o familie de bomboane. Aceasta familie

se imbraca doar in alb, casa era amenajata tot in alb, totul era alb in vietile lor. Bomboanele

Albe

petreceau foarte mult impreund, erau gospodine, dar nu aveau activitati interactive, erau

critice, retrase, fara a se expune vietii sociale prea mult.

Intr-o zi frumosul curcubeu a zarit aceastd familie care nu parea a nu fi prea
“colorata”. Caun mare pictor, curcubeul detine culorile care il fac sa fie vesel. Sunt exact 7
culori, ca si notele muzicale, fiecare culoare isi are locul ei, se imbina de la vecini, asa cum

ii place curcubeului.

Privindu-1 de jos in sus prima fasie colorata pare a fi rosu. Aceatd culoare este
puternica, precum focul, plina de energie si viatd. Urmatoarea fasie este portocaliu care
reprezintd culoarea fericirii, ea este mai sociabild. Aldturi, o altd fasie asteaptd sa fie
prezentata, ea este galben. Ea provine din familiaSoarelui, cu multe raze cdlduroase pe ea.
Acestei culori ii place foarte mult comunicarea. O noua fasie este colorata in verde. Cand
simte nevoia sd ia o pauza, sta relaxat, iar dacaapare nelinistea aceasta o alunga. Este este
caracterizata ca fiind linistitd. Aproape, urmatoarea culoare este albastru. Atunci cind
suntem obositi avem nevoie deaceasta culoare. Ea ne aduce concentrarea, increderea si
seriozitatea. O alta fasie intinsa este coloratd in indigo, avand o putere aparte care ajuta la
meditatie siconferd liniste interioara. lar cea mai mica fasie este colorata in violet care era

culoarea regilor, o culoare pretioasa.

Curcubeul si-a trimis din fiecare culoare a lui raze de culori pe pamant pentru a putea

vorbi cu aceste bomboane.El i-a chemat pe toate bomboanele afara din casa.

- Ce frumos esti curcubeule! au exclamat bomboanele.

- Suntem aici peste voi, noi toate culorile dorim sa va umplem vietile de culoare, de
veselie. Am chemat pentru voi o ploaie de culori s va umple vietile de bucurie cu

toate culorile pecare le avem.
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Pic, pic, pic, pic, pic. Stropi de culoare au pictat casa alba, iar pe hainele bomboanelor

petede culori s-au imprimat.

- Oh, sunteti niste culori minunate! Nicicand nu am avut asa culori pe haine, asa

imprejurimi,totul a prins viata! Au spus bomboanele.

Stropii de curcubeu nu le-a parasit niciodata pe bomboane, pictand cu bucurie 0 noua

viata.
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Integrarea elevilor cu Cerinte Educationale
Speciale (CES) in ciclul primar

PROF. INV. PRIMAR CIURTE AMELIA RAVECA
SCOALA GIMNAZIALA , LUCIAN BLAGA”, JIBOU

Integrarea elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) in ciclul primar este un
proces esential pentru asigurarea unei educatii incluzive, care sa sprijine dezvoltarea tuturor
copiilor, indiferent de nevoile lor specifice. Aceasta integrare presupune adaptarea mediului
educational si a metodelor de Tnvataimant pentru a raspunde diversitatii elevilor, astfel Tncat

toti sa aiba sanse egale de a invéta si de a se dezvolta.
Elemente cheie in integrarea elevilor cu CES:

Adaptarea curriculumului: Curriculumul scolar trebuie sa fie flexibil si sa tind cont
de nevoile speciale ale elevilor. Acesta poate include adaptarea materialelor didactice,
utilizarea unor metode de predare diferentiate si modificarea evaluarilor pentru a asigura ca

elevii pot demonstra ce au invatat in moduri care sa fie accesibile si corecte pentru fiecare.

Formarea cadrelor didactice: Profesorii din ciclul primar trebuie sa fie pregatiti sa
lucreze cu elevi care au CES. Aceasta inseamna ca trebuie sa aiba cunostinte despre diferite
tipuri de dizabilitati, sa fie instruiti sa aplice metode de invatare incluzive si sa foloseasca

tehnici pedagogice specifice pentru a sustine dezvoltarea fiecarui elev in mod individualizat.

Colaborarea cu specialisti: Integrarea elevilor cu CES nu se poate face fara sprijinul
unor specialisti, cum ar fi psihologi, consilieri educationali, logopezi, terapeuti ocupationali
sau profesionisti in educatia speciald. Acestia pot oferi consultantd profesorilor si pot

interveni direct 1n sprijinul elevilor cu CES.

Crearea unui mediu scolar incluziv: Scoala trebuie s@ fie un loc unde toti elevii se
simt acceptati, respectati si sustinuti. In acest sens, este important ca atat elevii, cat si
personalul didactic sa fie constienti de diversitatea din clasa si s8 promoveze valori precum

empatia, respectul si colaborarea.
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Evaluarea continua a progresului: Pentru a asigura succesul integrarii elevilor cu
CES, este esential ca progresul acestora sa fie evaluat continuu. Aceasta inseamnd ca
profesorii si specialistii trebuie sa monitorizeze dezvoltarea academica, sociala si emotionala
a fiecarui elev si sa ajusteze interventiile si strategiile de invatare in functie de nevoile

fiecaruia.

Implicatia parintilor: Parintii au un rol crucial in procesul de integrare a copiilor cu
CES. Colaborarea stransa intre scoald si familie este esentiald pentru a intelege mai bine

nevoile copilului si pentru a asigura continuitatea sprijinului acasa si la scoala.
Provociari in integrarea elevilor cu CES:

Resurse insuficiente: Uneori, scolile nu dispun de resurse suficiente pentru a asigura
un suport adecvat pentru elevii cu CES, fie ca vorbim de personal specializat, materiale

didactice adaptate sau tehnologie de asistenta.

Atitudini negative: Atitudinile negative ale unor profesori sau colegi fatd de
diversitate pot reprezenta un obstacol important in integrarea elevilor cu CES. Combaterea
acestor atitudini si educarea Intregii comunitati scolare In sensul respectului si incluziunii

este vitala.

Nevoia de formare continud: Educatia pentru elevii cu CES este un domeniu 1n
continud evolutie, iar profesionistii din invatamant trebuie sa participe la formari si cursuri

care sd le permita sa aplice cele mai bune practici si metode de lucru.
Beneficiile integrarii elevilor cu CES:

Dezvoltare sociald si emotionald: Elevii cu CES au sansa de a invéta intr-un mediu
divers si de a interactiona cu colegi care nu au nevoi speciale, ceea ce 11 poate ajuta sa isi

dezvolte abilitati sociale si emotionale importante.

Imbogatirea experientei pentru toti elevii: Intr-un mediu incluziv, toti elevii invata
despre diversitate si acceptare, ceea ce i1 pregateste pentru o societate mai echitabild si mai

toleranta.
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Progres academic: Cu sprijinul adecvat, elevii cu CES pot face progrese
semnificative in invatdmantul lor, dezvoltand abilitdti academice si cognitive importante

pentru viitor.
Exemple de bune practici in integrarea copiilor cu CES
1. Adaptarea curriculumului si a materialelor didactice

Cadrele didactice pot adapta continuturile si materialele pentru a fi accesibile tuturor
elevilor. De exemplu, utilizarea de materiale vizuale, audio si tactile ajuta elevii cu dificultati

de inviatare sa inteleagd mai bine informatiile.
2. Colaborarea cu specialistii

Colaborarea cu psihologi, logopezi si terapeuti ocupationali permite elaborarea unor

planuri individualizate de nvatare (PIU), care sa raspunda nevoilor fiecarui elev cu CES.
3. Implementarea programelor de sprijin si consiliere

Programele de sprijin emotional si social contribuie la integrarea sociala a elevilor cu

CES, reducand riscul de excluziune si promovand empatia in randul colegilor.
4. Formarea continua a cadrelor didactice

Participarea la cursuri si ateliere de formare in domeniul educatiei incluzive asigura

cadrele didactice cu instrumente si strategii eficiente pentru integrare.
5. Implicarea parintilor

Colaborarea cu parintii este esentiald pentru a intelege mai bine nevoile copilului si

pentru a asigura continuitatea sprijinului atat acasa, cat si in scoala.
Exemplu concret de buna practica**

In scoala ,,Lucian Blaga  din Jibou , s-a implementat un program de integrare a
elevilor cu autism, in cadrul caruia s-au creat grupuri de sprijin si S-au utilizat metode de

invatare multisenzoriale. Cadrele didactice au fost formate in tehnici de comunicare
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alternativd si augmentativa, iar rezultatele au fost vizibile in cresterea participarii si a

autonomiei elevilor.
Beneficiile integrarii

e Dezvoltarea abilitatilor sociale si a increderii in sine a elevilor cu CES
e Crearea unui mediu scolar tolerant si incluziv
o Imbunititirea performantelor intregii clase prin diversitatea experientelor si

abordarilor

In concluzie, integrarea elevilor cu CES in ciclul primar reprezintd o oportunitate
valoroasa pentru dezvoltarea unei societdti mai incluzive si pentru crearea unui mediu de

invatare care valorizeaza diversitatea si sustine succesul fiecarui copil.
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Impactul ADHD-ului asupra dezvoltarii
psihice

PROF. CRACIUN CAMELIA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Introducere

Referatul de fata isi propune sa prezinte o vedere succinta asupra impactului pe care
il are ADHD-ul asupra psihicului. De-a lungul carierei didactice, am intalnit mai multi elevi
cu ADHD si am inteles ca succesul educational al acestor elevi nu tine neaparat de implicatia
elevului ci depinde fundamental de implicarea, interesul profesorului in cunoasterea exacta
a impactului pe care il are ADHD-ul asupra dezvoltarii psihice, fizice si sociale si ulterior de
aplicarea si gasirea metodelor potrivite pentru fiecare elev in parte. Atunci cand identificam
in colectivul clasei elevul cu ADHD in calitate de profesori pornim spre aventura ce ne
confera deopotriva numeroase satisfactii si nenumarate responsabilitati. Activam in primul
rand atitudinea umana, avand ocazia s formuldm diferite metode didactice si sa atingem

obiective educationale relevante pentru acest elev cu ADHD.

1. CE INSEAMNA ADHD?

Definitie este o tulburare neurobiologica care se caracterizeaza printr-un nivel
necorespunzdtor varstei de dezvoltare de neatentie (concentrare, distractibilitate),
hiperactivitate si impulsivitate, simptome care pot sa apard in orice combinatie la scoala,

acasa si in alte situatii sociale.
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ADHD debuteaza in copilarie si poate persista si la varsta adulta. Desi la unii copii
simptomele ADHD dispar odata cu inaintarea in varsta, in jur de 60% pot prezenta simptome
si la varsta adultd. Simptomele ADHD se impart in trei categorii: neatentie , impulsivitate

si hiperactivitate, putand surveni si in formd combinata.

Tipul neatent

Copilul inatent nu se poate concentra, face adesea greseli din neglijentd, nu asculta
pand la capat atunci cand i1 se adreseazd cineva, nu finalizeaza sarcinile, nu respecta

instructiunile, evita efortul intelectual sustinut.
Tipul hiperactiv-impulsiv

Diagnosticul este stabilit in conditiile in care copilul prezinta sase sau mai multe

simptome de hiperactivitate - impulsivitate .

Simptomatologia include neastampar, vorbire excesiva, agitatie fizica in momente

nepotrivite, intreruperea persoanelor care vorbesc si dificultatea n a-si astepta randul.

Tipul combinat

Diagnosticul este stabilit in conditiile in care copilul prezinta sase sau mai multe

simptome de neatentie sau sase sau mai multe simptome de hiperactivitate - impulsivitate

(American Psychiatric Association, 2003).

Simptome cheie

<

>

Neatentie “Impulsivitate Hiperactivitate

ADHD - repere conceptuale

Hiperactivitatea cu deficit de atentie (tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie,
ADHD) este una dintre cele mai frecvente tulburari de comportament din copildrie si
adolescenta, recunoscutd de peste 50 de ani, caracterizata in principal prin: sustinerea slaba
a atentiei, hiperactivitate, respectarea deficitara a regulilor, impulsivitate. Hiperactivitatea cu

deficit de atentie a aparut in literatura clinica sub diferite denumiri: afectiune cerebrala
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minima, disfunctie cerebrald minima, sindrom hiperactiv si deficit de atentie cu sau fara
hiperactivitate. Cercetarile actuale demonstreaza ca hiperactivitatea cu deficit de atentie este
o deficientda neurologica ereditara situatd in acea zond a creierului care regleaza
comportamentul. Hiperactivitatea cu deficit de atentie nu este o tulburare legati de
inteligenta. Copiii foarte inteligenti sau lipsiti de inteligenta pot prezenta hiperactivitate cu

deficit de atentie in egald masura.
Dificultatile de comunicare

Copiii cu ADHD pot dobandi mai greu abilitatile de limbaj, atat in privinta intelegerii
cét si in cea a exprimarii. Exista insd modalitati de remediere a acestora, atat la scoala cat si
acasa. Atunci cand un elev cu ADHD nu poate raspunde in clasa la o intrebare, profesorul si
colegii isi pot inchipui ca nu stie raspunsul. Cu toate acestea, exista posibilitatea ca elevul sa
nu aiba nevoie decat de putin mai mult timp pentru a-gi aminti si exprima raspunsul corect

(Munteanu A. 1998).
Tulburari asociate

Este important sa se realizeze o distinctie intre dizabilitatile asociate cu ADHD si
dizabilitatile asociate cu alte tulburari sau nevoi speciale deoarece peste jumatate dintre cei
diagnosticati cu ADHD prezintd mai multe dificultati psihologice si comportamentale.
Dizabilitatile asociate cu ADHD se manifestd impreund cu ADHD si sunt independente de
acesta, cele din urmd sunt o consecinta a ADHD-ului. Numai printr-o evaluare
comprehensiva facuta de medici practicieni neuro-psihiatri si pediatri, dar si impreuna cu
implicarea parintilor si a profesorilor, se poate spune daca comportamentul observabil este

-

,.dizabilitate asociatd” cu ADHD sau o consecinta a ADHD-ului.

ADHD este o tulburare care afecteaza functionarea sistemului cognitiv care apar
datorita unor disfunctii la nivelul functiilor executive din procesele neuropsihologice care
au rolul de a interveni in autoreglare. In urma unor studii realizate de citre cercetitori, s-a
dovedit ca, zonele prefrontale se ocupa de selectarea unui raspuns verbal, in timp ce zonele
cerebrale se ocupa cu sustinerea ciutirii unui raspuns. Problemele de inatentie pot fi un
rezultat al procesarii deficitare la nivelul functiilor executive, mai ales a componentei numita
memorie de lucru care mai poate fi descrisa ca fiind reprezentari mentale ale
evenimentelor care sunt activate temporar in minte pentru a ghida comportamentul aflat in
desfasurare. Pentru sarcinile spatiale activitatile specifice unui anumit domeniu al memoriei
de lucru au fost localizate in cortexul prefrontal drept, si in cortexul prefrontal inferior
stang, sunt stocate sarcinile verbale. Putem spune ca
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activarile cortexului prefrontal stang, reflectd o mai mare cantitate de informatii semantice,
si cu cat ne gandim mai mult la semnificatia unui cuvant, cu atat mai bine ne aducem aminte
de el mai tarziu (Grec, 2014, p.85).

Memoria de lucru (ML) reprezinta cunostintele din memoria de lunga durata care
au fost sau sunt activate la un moment dat, ea fiind un sistem complex care include atat
atentia de lucru cat si memoria de lucru, ele servind la gestionarea fluxului de informatie din
minte. Asemenea atentiei, memoria este un sistem de capacitate limitatd, de aceea atunci
cand Incarcam sistemul cu prea multe informatii, unele elemente sunt uitate, eliminate

(Petrovai, n.d. pp. 4-5).

Interventia privind deficitele la nivelul memoriei se realizeaza prin fragmentarea
sarcinilor de lucru in subsarcini. Copilul trebuie implicat treptat in realizarea anumitor

cerinte dar si recompensat fizic, imediat, dupa parcurgerea fiecarei secvente (ibidem)
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O colectie mare de puncte si cusaturi
ornamentale pentru broderie... Meritd a fi
pastrata!

PROF. MATEI ROZICA
CSEI BAIA MARE

"Atunci li s-au deschis ochii la amdndoi si au cunoscut
ca erau goi si au cusut frunze de smochin si si-au facut
acoperaminte”" FACEREA 3:7.

Broderia este o arta foarte frumoasa. Ea necesita multa rabdare si indemanare. Pentru
a obtine o broderie de exceptie trebuie sa cunoasteti cat mai multe tehnici de realizare a
acesteia, cum ar fi punctele si cusaturile ornamentale.

Avem aici o colectie de puncte si cusaturi pentru broderie, in special modalitati de
realizare a cruciulitei. Anterior cruciulita Se considera protectoare de puterile negative, acum
se foloseste in aceleasi scopuri.

Cruciulita este frumoasa si elegantd. Cu ajutorul ei puteti realiza niste lucrari foarte
dragute. Foarte mult conteaza numarul si marimea acestora. Cruciulita este la fel ca pixelii,

cu cat sunt mai multi, cu atat imaginea este mai clara si mai reala.

Cusatura cruciulita este des folosita la executarea modelelor artistice de pe costumele
noastre populare si la zestrea domnisoarelor de pe vremuri (batiste, camasi de noapte,
lenjerie, fete de masa, cearceafuri). Acest tip de cusatura se lucreaza cu fire de tesatura
numarate (pas constant), in linii oblice in ambele directii care se intersecteaza la mijloc. Cu

toate ca se incadreaza in grupa cusaturilor simple, se deosebeste ca structura de celelalte
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cusaturi.

Punctul de cruciulita se executa pe tesaturi
suficient de rare (etamina, matador), prin luarea unui
numar de fire de tesatura pe ac repetand aceeasi miscare
la distanta dorita, dedesuptul miscarii anterioare de la
acelasi nivel, folosind acelasi volum de tesatura luata

pe ac.

Spre deosebire de celelalte genuri de cusaturi

manuale, punctul in cruce se executa de la stanga spre

dreapta realizand doua impunsaturi (luarea tesaturii pe ac) suprapuse.

Dupa realizarea unei cruciulite, operatia se repeta prin deplasarea la dreapta cu
valoarea egala a tesaturii luata pe ac. Pasul cusaturii la acest gen reprezinta in linie oblica,

distanta dintre cele doua impunsaturi suprapuse.

la romaneasca rezista oricaror tendinte in fashion, nu poate fi detronata de nicio
noutate vestimentara avand caracter peren din timpuri stravechi. Simplitatea si eleganta
implicita datorata acesui atribut face ca ia romaneasca sa ramana in topul preferintelor de
vestimentatie. Care sa fie secretul? Materialul natural diafan dar rezistent, dragostea
ancestrala de frumos a mesterilor artizani romani, maiestria si eleganta simpla a broderieli
manuale, doar ca sa mentionam doar cateva dintre calitatile acestui articol vestimentar

autohton recunoscut pe plan global.

Articol vestimentar desuet, ia romaneasca revine oricand ne-ntoarcem "la radacini"
si avem asa, un chef sa mancam la iarbd verde, sd mergem la vreun targ popular asortat cu
de toate: de la delicii culinare, obiecte decorative si utile pentru exercitiul de a fi gospodar,

cdci e nevoie de antrenament pentru asa incercare extrema.

Ia aminteste unora si de curentul "flower power" cand tinerimea protesta impotriva
razboiului cu nimic altceva decat cu dragoste si flori... Aci prezint o ie incinsa la mijloc cu
un stergar de borangic, cu motive populare la inspiratia artistului. Ingenios este faptul ca
marimea acesteia este universald fard sa fim constransi de canoane antropometrice sa ne

"ajustdm" cu vreo curd minune.
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Inul are o varsta venerabila fiind apreciat din Egipt
incoace, dantela asteaptd mereu in cufar pentru a fi
relansata...lar 0 rochie care le contine pe amandoua mai ca
merge pentru o fuga, undeva, departe de oras... Cat despre

crosetat, este antistres fara putinta de tagada...

Cusaturile de imbinare a materialelor textile in general,se

impart in doua categorii de referinta:
1) Manuale.

La randul lor, cusaturile manuale se impart in urmatoarele

categorii: cusaturi inaintea acului, cusaturi in urma acului,

cusaturi de acoperire, cusaturi ornamentale, cusaturi ascunse.
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Rolul pdrintelui in dezvoltarea socio-psiho-
educationald a copilului

PROF. INV. PRESCOLAR CIOCIAN GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

In general, familia este consideratd colectivitatea sociald cea mai potrivitd pentru
formarea copilului, deoarece 1i ofera exemple ale rolurilor sociale pe care le are de indeplinit
in functie de varsta, sex si pregatire, ii ofera imaginea interactiunilor curente care il ajuta sa
se incadreze in existentd si sd se dezvolte dupa modelul celor care il inconjura si cu care el
este Tn mod firesc inclinat sa se identifice. Primele valori sociale sunt transmise de familie
inainte ca copilul sa beneficieze de educatia institutionalizata si chiar dupa scolarizare acesta

continud procesul de formare sub toate aspectele lui.

Familia este o institutie sociala, prima scoala in care copilul invata bunele maniere,
invatd sa fie responsabil, sd se respecte pe sine si sd 1i respecte pe cei din jurul lui, sa ia
propriile decizii si si si le asume, si lista poate continua la nesfarsit. In acest sens, rolul
parintilor in educatia copilului este acela de-1 indruma, de a-i ocroti si de a le oferi mediul
propice invatarii. Toate aceste reguli in educatie nu se nvata in cadrul unor cursuri, ci din
mers, din plimbarile cu parintii, joaca de weekend sau prin observarea comportamentului
acestora. Existd cateva momente cheie care pot avea un impact asupra educatiei copiilor,
cum ar fi plimbarile de weekend (si nu numai) si mesele in familie. Poti transforma aceste
doua activitati 1n rutina familiei pentru ca in cadrul lor copiii pot invata multe. Spre exemplu,
mesele in familie duc la consolidarea unor relatii, la promovarea unui dialog deschis, la un

comportament familial sdnatos si de ce nu, la adoptarea unui stil de viatd sanatos.

Périntii reprezinta un model pentru copii, de la nastere si pana la varsta maturitatii.
Rolul parintilor in educatia copiilor este esential, copiii fiind modelati de parinti inca de la
varste fragede. Nu degeaba se vorbeste de cei “sapte ani de acasa”, acestia fiind cei mai
importanti ani in care copiii invata principiile dupa care se vor ghida in viata. Parintii trebuie
si se implice in educatia copiilor, in primul rand pentru ci este obligatia lor morala. In
momentul in care concepi un copil, iti iei responsabilitatea ca il vei creste asa cum trebuie si
ca 1i vei oferi educatia necesara. Rolul parintilor in formarea copiilor, dezvoltarea lor ca

personalititi si pregatirea lor pentru viata este unul decisiv de cele mai multe ori. In functie
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de educatia pe care o primeste in familie, un copil va sti sd se descurce de unul singur in

viata sau nu.

Rolul de parinte nu este deloc usor pentru ca trebuie sa alegi ce este mai bun pentru
copilul tau si sa te asiguri ca el se va dezvolta sanatos, intr-un mediu placut. Mai mult decat
atat, parintii trebuie sa fie prezenti oriunde, la orice ora pentru copiii lor si sa vegheze asupra
lor chiar daca acest lucru pare uneori imposibil din cauza treburilor casnice sau a stresului

de la locul de munca.

Nu exista reguli in educarea copiilor,fiecare parinte isi va educa copilul dupa cum

va crede de cuviinta!

Parintii servesc drept ghizi, educatori si modele pentru copiii lor. In ciuda
individualitatii fiecaruia, In timp ce sunt parinti, ei formeaza o coalitie si isi repartizeaza
roluri si sarcini pe care le indeplinesc si care au ca obiectiv oferirea sigurantei si conditiilor
propice de dezvoltare pentru copil. Pe fondul protectiei asigurate de cadrul familial, libertatea
de exprimare si incurajarea initiativei, chiar a riscului in masura in care este acceptabil, se
aliaza strans cu prezenta modelelor, a exemplelor, cu existenta sfaturilor si a exigentelor care
ofera copilului repere pentru un drum de urmat si il initiaza in devenirea lui ca fiinta sociala
Democratia familiala nu se bazeaza numai pe respect si egalitate in drepturi, ci si pe egalitate
si respectarea Indatoririlor, fard deosebire de varsta, sex si de succesul in activitate. Copilul
trebuie sa se simta parte activa si esentiald a grupului familial, s dobandeasca constiinta
apartenentei si sigurantei in raport cu aceasta, lucru care devine posibil atunci cand el ii crede
pe membrii familiei unifi prin raporturi stranse de dragoste si colaborare. Copilul are nevoie
de un cadru securizant, sa fie corectat si sd Invete sd se comporte pentru a putea actiona
eficient §1 adecvat in societate, ceea ce se realizeaza atat prin grupul la simtul lor de
responsabilitate, dar mai ales prin exemplul personal oferit de parinti. Vazandu-i pe adulti ca
respecta anumite reguli, copiii vor invata treptat sa le respecte si ei. Dat fiind faptul ca
educatia, si in general cresterea copilului, pune fata in fata si totodata in stranse raporturi de
dependenta doua personalitati: a parintelui inclinat spre atitudini conservatoare si a copilului,
care tinde progresiv catre autonomie si autodeterminare, aceasta divergenta de pozitii creeaza
conditii favorabile pentru aparitia unor discordante pana la negativism si antagonism
esential. Parintele este cel care trebuie sa ramana lucid in aceasta relatie, sa incerce sa
inteleaga copilul, sa 1i dea sentimentul ca este constient si tine seama de trebuintele si
initiativele lui, oferindu-i astfel senzatia de siguranta raportata la parinti si apoi la sine si
deschizandu-i calea spre autonomie.
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D. Baumrind, pornind de la metodele de crestere a copiilor, vorbeste de urmatoarele

tipuri de parinti:

1. Democrati. Parintii sunt autoritari, controleaza, au asteptari inalte pentru un
comportament matur si il intaresc ferm utilizand comenzi si penalizari la neascultare, cand e
necesar. In acelasi timp ei sunt calzi si apropiati, asculti cu rabdare si sensibilitate punctele
de vedere ale copilului, il iau in serios cand are mai multe cunostinte si priceperi, controleaza
mai mult resursele si are mai multa putere psihologica asupra copilului. Ca urmare, copiii
par sa fie mai siguri de sine, mai autonomi, mai dispusi sa exploreze, mai multumiti si cu un

mai bun autocontrol decat cei crescuti de parinti permisivi sau autoritari.

2. Autoritaristi, unde directivele provin de la parinti, fara posibilitatea de a fi
discutate cu copiii. Acesti parinti plaseaza atat de sus valorile confirmarii si ascultarii incat
sunt nonresponsivi, chiar rejectivi, cand copiii afirma opinii si credinte opuse. Ei accentueaza
importanta cuminteniei si daca nu sunt ascultati recurg la pedeapsa, la masuri de forta pentru
a modifica felul de a fi al copilului. Acesti parinti au copii retrasi, nefericifi, dependenti,

anxiosi si nesiguri in interactiunile cu alte persoane.

3. Permisivi, unde familia nu intervine pentru a dicta norme si practica o0 politica de
“laissez - faire” In raport cu membrii sdi. Acest tip de parinti incearca sa reactioneze la
comportamentele, dorintele si impulsurile copilului nepedepsit, intr-o0 maniera afirmativa. Ei
isi consultd copiii asupra deciziilor privind “politica” familiald si le explicd motivele
regulilor din familie. Parintii sunt apropiati, comunicativi, acceptanti, dar evitd afirmarea
propriei autoritati sau impunerea vreunui control, de orice fel, nu se prezinta in fata copilului
ca agenfi activi, cu responsabilitdfi pentru formarea sau modificarea comportamentului
prezent sau viitor al copilului. Sunt extrem de toleranti si, practic, permit copiilor sa faca tot
ceea ce vor. Acesti parinti, in general, permit copiilor sa-si guverneze propriul comportament
si, de fapt, adesea nu incurajeaza copilul sa respecte standardele sociale externe. In timp ce
unii parin{i permisivi cred ca un stil lejer de crestere a copiilor este bun pentru ei, altii sunt
lipsifi de incredere in abilitatea lor de a influenta comportamentul copiilor lor si sunt
dezorganizati si ineficienti si in conducerea propriei case. Drept urmare, copiii lor sunt
imaturi, au dificultati in a-si controla impulsurile, sunt adesea dependenti fata de adulti, sunt
neascultdtori si explozivi cand li se cere sd faca ceva in conflict cu dorintele lor curente.
Absenta liniilor directoare, care rezulta dintr-un cadru prea permisiv, poate genera inadaptare
sociala, favorizdnd un nonconformism excesiv. Aceste doud stiluri pot impiedica copilul sa
traiasca experientele necesare adaptarii sale sociale autonome; genereaza mari dificultati
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atunci cand copilul incearca sa se desprinda de parinti si sa se afirme ca fiinta autonoma, sa
se integreze 1n grupurile de egali si in comunitate. Unii vad in aplicarea modelului autoritar
in familie un mijloc de formare a unor indivizi constienti de valorile ierarhice, capabile sa
functioneze social; altii, dimpotriva, cred cd aceasta conduce la revolta, opozitie si
contestare. De cealalta parte, educatia liberala antrenecaza, dupa unii, anxietate si angoasa, in
timp ce altii cred ca permite copilului sa-si castige mai usor autonomia. Probabil adevarul se
afla undeva la mijloc. E cunoscut faptul cé fiecare stadiu de dezvoltare presupune anumite
caracteristici proprii tuturor copiilor de care parintii ¢ necesar sa {ind seama si in limitele
carora trebuie si-si concentreze actiunile educative. Incercirile parintilor de a mentine
personalitatea copilului intr-un stadiu depasit sau de a sari etapele poate constitui un motiv

serios de deformare a personalitatii copilului.

Bibliografie:

1. Colceag, F., Alexandru, F. (2018), Copilul tzau este un geniu, Editura Tikaboo
2. Verza, E. Verza, F. E. (2017), Psihologia copilului, Editura Trei
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Adaptarea educatiei la provocarile lumii
contemporane

PROF. MONICA IVAN
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Educatia, conform Dictionarului de pedagogie, este ,,ansamblu de actiuni desfasurate
in mod deliberat intr-o societate, in vederea transmiterii si formarii la noile generatii a
experientei de munca si de viatd, a cunostintelor, deprinderilor, comportamentelor si
valorilor acumulate de omenire pand in acel moment” precum si ,,efect al activitatilor
desfasurate in vederea formarii oamenilor conform unui model propus de societate” si
,proces prin care se formeaza, se dezvolta si Se maturizeaza laturile fundamentale ale fiintei
umane: fizicul, psihicul, moralul, esteticul; cognitivul, afectivul, volitivul; proces de

A

devenire a omului ,,fiinta in sine” in ,,fiinta pentru sine”.

Educatia este, Tnainte de toate, o practica socio-culturald ce presupune componente
diverse, de la proiectia mentald, creativitate, metoda, pana la actiunea concretd. Cu alte
cuvinte, presupune si reflectie, proiectie, viziune, adica o filosofie de gandire a importantei
acestei practici vizatd ca intreg, dar si secvential, etapa cu etapd, actiune cu actiune. Cu cat
practica este mai complexa, cu consecinte hotaratoare la nivel individual sau comunitar, cu

atat mai mult se impune deschiderea unei perspective filosofice a actiunii vizate.

Prin urmare, aceste interpretari ale fenomenului educational reflecta caracterul
plurideterminat al educatiei care nu poate fi izolat de contextul social si istoric al existentei
umane. Astfel, putem constata ca de la reflectarea educatiei in constiinta comunad s-a trecut

la reflectarea ei pe plan teoretic, filosofic.

Situatia actuala ne-a obligat sa fim partasi ai unei schimbari radicale care presupune
utilizarea permanentd a tehnologiei, determinandu-ne sd abordam procesul didactic dintr-0
alta perspectiva. Trecerea de la procesul instructiv-educativ desfasurat in cadrul grupului
educational si bazat pe relatii psihologice directe, nemijlocite, de tipul fatd-in-fatd, la
derularea activitatilor didactice, exclusiv prin mijloace moderne de comunicare on-line, a

condus la schimbdri perceptive ale paradigmei educationale.
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Cadrele didactice au fost provocate sd se adapteze rapid si sd-si reorganizeze
demersul didactic. Astfel, elevii au constientizat faptul ca invatarea continua dincolo de

scoald si cu instrumente on-line accesibile tuturor si multa determinare.

Situatia creatd s-a concretizat rapid intr-o invatare de tip on-line, sincrond si
asincrond, care a fost receptatd cu entuziasm si curiozitate de cdtre cei mai multi elevi.
Organizarea procesului de invatare in mediul on-line presupune o pregatire speciala. Cadrele
didactice trebuie sa demonstreze experienta relevanta in utilizarea TIC in procesul didactic,
cunostinte si abilitdti pentru manipularea hardware-ului si a software-ului, abilitati de
selectare criticd a resurselor educationale, adaptarea stilului de predare la noul mediu de

invatare si sa manifeste o atitudine pozitiva fata de tehnologie.

In cele mai multe situatii, cadrele didactice si elevii au accesat diferite forme
educationale: platforme educationale: Google Meet, Zoom, Suita Google for Education,
Google Classroom, Edmodo, EasyClass si ClassDojo si aplicatii: ASQ, Kahoot, Quizziz,
Wordwall, Padlet, Twinkl, Digitaliada,

In continuare, voi prezenta o activitate in care am integrat diferite instrumente
digitale:
Prezentarea activitatii

Instrumentele digitale utilizate: Platforma Microsoft Teams; Platforma educationala 24edu;

Aplicatia Zoom; Platforma LearningApps.org; Aplicatia Mentimeter.
Desfasurarea activitatii
e Introducerea

Anterior inceperii activitatii, am planificat intalnirea sincron folosind aplicatia Zoom. Linkul
generat lI-am trimis elevilor prin aplicatia Microsoft Teams utilizata la nivelul scolii. Acestia
s-au conectat si le-am reamintit regulile grupului de invatare. Lectia a debutat prin captarea

atentiei realizata cu ajutorul prezentarii Power Point ,,In lumea basmelor”.

e Activitatea principald - Am comunicat titlul lectiei si obiectivele operationale: Textul
narativ literar (Text suport: Zana Muntilor, cules de Petre Ispirescu). Pentru realizarea

invatarii propriu-zise, elevii au realizat mai multe sarcini de lucru.

1. Au vizionat clipul video despre textul narativ literar, ,,Zana Muntilor”, prin intermediul
optiunii Share screen, din aplicatia Zoom. Acesta va fi postat ulterior si pe platforma

Microsoft Teams pentru studiul individual.
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2. Pentru fixarea cunostintelor, au accesat linkurile trimise de profesor prin optiunea Chat,
din aplicatia Zoom si au rezolvat on-line sarcinile propuse in fisele de lucru creat in aplicatia
LearningApps.org. Avantajul acestora este ca le ofera feedback imediat elevilor. Fisele

rezolvate vor fi incarcate de catre elevi in portofoliul electronic de pe platforma 24edu.

e Incheierea - Am realizat evaluarea formativa a elevilor printr-un test (fisier Word accesat
din Teams). In incheierea activititii, am comunicat si am explicat tema care va fi postati si
pe platforma 24edu. Am formulat aprecieri generale si individuale asupra activittii elevilor,
iar acestia au completat un chestionar de evaluare a activititii accesand linkul trimis

(https://www.menti.com/vpshjelpun).

e Rezultatele activitatii elevilor
Zana Muntilor - clip video; Asociaza ideile principale cu secventele naratiunii

Identifica, in careul de mai jos, cinci cuvinte din campul lexical al basmului; Chestionar

Mentimeter
Surse folosite:
e Aplicatia Zoom - https://zoom.us/ ; Platforma Microsoft Teams; LearningApps.org

https://learningapps.org/display?v=p8rzw4t520;https://learningapps.org/display?v=pztz2s
xd320&fbclid=IwAR1R8PtM y6s r iAvx5qGhSaochC RxtHGW85CLNvGOfNOnnzX5h
pQMc

e Mentimeter - https://www.mentimeter.com/ https://www.menti.com/vpshjelpun

CONCLUZII

Pentru a putea implementa eficient invatarea de tip on-line, elevii trebuie sd detina
abilitati de utilizare a computerului si a accesarii internetului, precum si abilitdti pentru
utilizarea resurselor on-line, sa demonstreze capacitati de autonomie in invatare si de
autoevaluare, abilitdti de organizare si de management al Tnvatarii, sd dispuna de interes si
motivatie pentru invatare, de abilitati de a comunica cu grupul, sa manifeste responsabilitate,

spontaneitate si promptitudine in rezolvarea sarcinilor.

Trecerea brusca la o altd modalitate de interactiune educationala, fard o pregatire
prealabila are efecte negative pe termen lung, insa pe termen scurt si intr-0 situatie de criza,

poate fi 0 solutie corecta pentru a asigura continuitatea si stabilitatea in procesul educational.

In concluzie, activititile de predare-invitare-evaluare de tip on-line prezinti atat

avantaje, cat si dezavantaje. Desfasurarea acestora doar in mediul virtual 1i afecteaza
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emotional pe copii prin lipsa contactului direct cu profesorii si colegii. In acelasi timp, i
ajutd sa constientizeze utilitatea tehnologiilor educationale pentru propria formare si
multiplele facilitati oferite (acces la platforme de invatare, aplicatii diverse si resurse). Astfel,
ei sunt stimulati sa caute informatii, s& comunice mai usor si sa participe cu entuziasm la
activitatile desfasurate, iar noi, cadrele didactice, descoperim modalitati de optimizare a

strategiilor didactice.
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Terapia tulburarilor orofaciale miofunctionale

PROF. GAIE SIMONA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

In ultima vreme se observa din ce in ce mai multe disfunctionalitati la nivelul
aparatului fonoarticulator, care fac interventia logopedica din ce in ce mai dificila. Prin
procesul de interventie generald logopedicd, ce presupune miogimnastica aparatului
fonoarticulator, a maxilarului, a limbii, buzelor si obrajilor si echilibrul inspir expir,
ajungem inconstient sa tratdm efectele si nu cauzele, lucrul care ingreuneaza procesul

logopedic.

Aceste cauze, asupra carora o sa reflectim in urmatoarele randuri se referd la

tulburarile orofaciale miofunctionale.

Paskay, in 2012, defineste tulburdrile orofaciale miofunctionale ca fiind acele
disfunctionalitati ale fetei si ale gurii, care afecteaza in mod direct sau indirect mestecatul,
inghititul, vorbirea, ocluzie dintilor, miscérile maxilarelor, igiend orala, estetica fetei,
precum si cresterea si dezvoltarea scheletului. Osul este un organ viu si este modelat pe
parcursul vietii de catre obiceiurile pe care le avem, obiceiuri care pot fi sandtoase pentru

organismul nostru sau obiceiuri proaste care impacteaza negativ sanatatea noastra.

In tulburdrile orofaciale miofunctionale avem urmatoarele disfunctionalitati la

nivelul musculaturii limbii si maxilarelor, la nivelul respiratiei si la nivelul frenului.

In primul rand, limba este un organ complex, compus din 4 muschii extrinseci si 4
muschii intrinsect, In total 8 muschi, responsabili pentru miscarile in actul de masticatie,
deglutitie si de vorbire. Orice dezvoltare corespunzatoare a vreunui muschi afecteaza negativ
prin aparitia malocluziilor, efectele continuand asupra actului de masticatie si de deglutitie,
pana la afectarea simetriei fetei. Principalii muschii sldbiti responsabili de aceste deformari
sunt muschiul masser, buccinator si muschiul orbicular de la nivelul buzelor, care nu permite
inchiderea corecta a buzelor. Maxilarele sunt sustinute de catre 2 perechi de muschi aflati pe
interior care ajuta la crearea patternului rotativ de masticatie sau miscarilor stanga dreapta si

2 muschi pe exterior pe ambele parti, care permit miscarea de sus jos a mandibulei.
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Tot in cadrul acestor disfunctionalitati intrd si respiratia pe gurd, cea corectd fiind
respiratia nazald, in care gurd este perfect inchisa. O respiratie incorecta pe gurd duce la
cresterea polipilor nazali si ai amigdalelor, ingustarea cavitatii nazale, ingustarea si alungirea
in sus a valului palatin, deformeaza dentitia superioara avand o forma de “V”, cresterea si

dezvoltarea deficitara a dintilor, atrofiaza muschii limbii, alergii, rinite s.a.

Frenurile constituie inserturi musculare, in numar de 3, doua labiale si unul lingual.
In situatii particulare, acestea afecteazi functionalitatea normald, din cauza pozitiei
neadecvate. Aceste situatii particulare afecteazd nou-nascutul, cu repercusiuni asupra
dezvoltarii armonioase a intregului organism in ceea ce priveste: alimentatia, fonatia,

fizionomia, autocuratarea si generand probleme ortodontice si sociale.

Din punct de vedere logopedic, aparatul fonoarticulator cuprinde cavitatile
sublinguale si anume traheea, bronhiile, pldmanii, diafragma, musculaturd intercostala,
musculatura toracica si cavitatile supralaringiale care sunt date de faringe, cavitatea bucala

si cavitatea nazala.

Facand o comparatie intre componentele aparatului fonoarticulator si
disfunctionalitatile orofaciale miofunctionale mentionate anterior, putem observa cu usurinta

legdtura dintre acestea.

Producerea vocii se realizeazd prin musculaturd diafragmei si musculatura
intercostala care se contracta pentru a expira si se relaxeaza pentru a inspira. Fluxul de aer
intrd in organism pe nas si parcurge traiectul vocal, bronhiile si traheea, apoi cavitatea
laringiana, iar in momentul emiterii vocii corzile vocale incep sa vibreze ceea ce duce la
producerea sunetului. Cavitatea bucald are rol decisiv in producerea vorbirii, prin
componentele sale limba, buze, obraji, dinti si val palatin. Avand in vedere conformatia
naturald a pozitiondrii limbii, mandibulei, valului palatin, buzelor si dintilor acestea
influenteazad aerul inspirat pe nas si expirat prin aceastd zond, modeland astfel sunetele
articulate. Insa, in situatia unor disfunctionalititi la nivelul acestor componente, actul de
vorbire are de suferit si apar tulburarile de voce, tulburarile de pronuntie s.a., asupra cdrora

se intervine in procesul logopedic.

In scopul depistarii si interventiei precoce asupra acestor disfunctionalitati, inca din
stadiile lor incipiente, avem o serie de semne si simptome care indica tulburarile orofaciale

miofunctionale;
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respiratie pe gura
gura deschisa
limba la vedere
dificultati de masticatie
muschi facial disfunzionali
polipi nazali si sau amigdale marite
apnee
malocluzie
carii si boli ale gingiilor
valul palatin ingust si inalt
disfunctii craniofaciale
hipotonie la nivelul muschilor fetei
dificultati de articulare
tinnitus
bruxism
limba pozitionata in partea de jos a gurii
sforait
disfunctii ale tubului lui Eustache
dificultati de alimentatie la sugari, nu suge sanul
postura deficitara a capului si sau a intregului corp
Datoritd acestor semne si simptome mentionate in rindurile de mai sus, putem face
o evaluare si trage un semnal de alarma asupra unor disfunctionalitati de natura orofaciale
miofunctionale. Fiecare caz este diferit, gradul afectiunii este diferita, afectiunile sunt diferite

de caz la caz, iar planul de interventie specializat trebuie sa fie cat mai amplu si sa se realizeze

pe cat mai multe paliere, pentru a trata in primul rand cauzele.
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Diagnosticul diferential este compus din rezultatele obtinute la consult ORL,

informatiile colectate de la doctorul ortodont, doctorul somnolog, alergolog si imunolog s.a.
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Beneficiile jocurilor senzoriale la elevii cu
tulburari din spectrul autist

PROF. LUPSE REBECA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Fiecare copil se confrunta cu diverse probleme pe parcursul copilariei, insa pentru
copiii diagnosticati cu TSA- asa numitul autism — realitatea aratad putin mai diferit si
provocarile sunt mai dificile.

Autismul reprezinta o dizabilitate complexa de dezvoltare a creierului, iar provocarile
pe care le intampina copiii cu TSA apar in dezvoltare si comunicare, dar si in interactiunea
cu alte persoane. Autismul nu se dobandeste, copiii diagnosticati cu spectru autist se nNasc in
acest fel. Insa, putem sa i ajutim si faca fata tuturor provocirilor. Dincolo de terapie, o

metoda complementara este jocul.

Prin joc descoperim lumea, iar acesta este un adevar general valabil pentru orice
copil. Fiecare curiozitate este satisfacuta prin calatoria explorarii mediului din jur. Simturile
senzoriale au un rol important in primii ani de viatd, deoarece contureaza lumea exterioara.
Pentru copiii cu Tulburari din spectrul autist, jocurile pot fi un real ajutor, dar NU inlocuiesc

sedintele de terapie.

Discutam in special despre jocurile senzoriale.

v" Beneficiile jocurilor senzoriale

Informatiile senzoriale sunt deseori percepute ca fiind un factor stresant pentru copiii
cu TSA. De aceea, jocurile senzoriale sunt un ajutor in diminuarea acestor reactii, facand
interactiunea cu ele mult mai placuta. Astfel, ajutd la reeducarea raspunsului creierului la

informatiile senzoriale.

Printre beneficiile jocurilor senzoriale se numara:
e Stimularea creierului. Angrenarea in joc contribuie la imbunatatirea modului in
care copilul proceseaza informatiile senzoriale.
« Imbunititirea abilitatilor sociale. Interactiunea in timpul jocului ajuti la invitarea

st dezvoltarea mai multor abilitati sociale.
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« Contribuie la dezvoltarea abilititilor lingvistice. In timpul jocului, fiecare actiune
este verbalizata, lucru care 1i ajutd pe copiii cu TSA in dezvoltarea abilitatilor de
comunicare.

« Imbunititeste coordonarea si abilititile motorii. Activititile precum scrisul,
desenatul, alergatul ii ajuta pe copii sa-si intareasca muschii si sa isi imbunatateasca
inclusiv coordonarea mana-ochi.

e Ajuta la autoreglare. Jocul senzorial ii ajutd pe copiii cu TSA sa invete cum sa

raspunda la stimularea senzoriala in moduri mai pozitive.

v CUM INTRODUCI JOCURI SENZORIALE LA COPII CUTSA?

Jocurile senzoriale sunt o activitate distractivd. Un prim pas pentru alegerea jocului
este sa identificam stimulii senzoriali la care copilul este hipersensibil. Astfel, stim care sunt
aspectele asupra carora putem lucra si putem realiza o selectie de jocuri. Desi jocul reprezinta
in general o activitate relaxanta, nu este o proces ce trebuie fortat. Astfel, 1i putem incuraja sa
desfasuram Tmpreuna aceasta activitate, Insa este indicat sa 1i 1asam sa preia controlul si sa
isi doreasca singuri sa descopere. In cazul in care observam ca nu sunt atrasi, putem modifica
anumite variabile, precum ordinea obiectelor. Daca in continuare activitatea nu prezinta
interes, ne putem opri si a doua zi sa incercdm un nou joc. Este important sd nu fortam
activitatile pentru a nu fi percepute in final ca un factor stresant, pentru ca pot strica atat
dispozitia copilului, cat pot conduce si la un viitor refuz in momentele in care ne propunem
sa schimbam jocul.

v" EXEMPLE DE JOCURI SENZORIALE IN TSA

Joaca implicd si dezordine de cele mai multe ori, Insd este un proces de invatare
distractiv si eficient. Pentru adulti poate fi un inconvenient, insa ncercati sa nu va focusati

atentia pe acest aspect si profitati de clipele frumoase petrecute aldturi de copil.

Cateva dintre jocurile senzoriale pe care le puteti incerca impreuna sunt:
e Creati slime-uri
e Pictati cu ajutorul mancarii
e Jucati-va cu Dimpl, jucaria senzoriala cu butoane moi
o Distrati-va cu obiecte introduse in jeleu
o Creati un santier de constructie
Pentru copii cu TSA, activitdtile simple sunt mai atractive si sunt recomandate la

inceput. De aceea, v-am pregatit citeva sugestii de jocuri senzoriale usoare:
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e Pictarea pe geam cu spumd de ras
Aceasta activitate presupune pulverizarea spumei de ras pe geam si desenarea sau scrierea
pe suprafata creatd. Este o metoda care ne permite sa lucram asupra simtului tactil, astfel
incat copilul experimenteaza noi texturi. In acelasi timp, acest joc contribuie si la dezvoltarea
abilitatilor motorii fine, precum scrisul de mana.

e Joaca cu margelele de apd
Pune intr-un bol margelele cu apa si lasa copilul sa isi scufunde mainile in ele. Ajuta atat
simtul tactil, cat si vizual. In cazul in care doresti, poti separa margelele in doud boluri, iar
unul poate fi pus in frigider. Astfel, va experimenta si diferentele sesizabile de temperatura.

o Construiti propriul santier
Aveti nevoie de un vas adanc de plastic pentru a delimita suprafata santierului. Ulterior,
adaugati nisipul si camioanele sau restul jucdriilor care pot imita un sit de constructie.
Incercati sa comunicati constant despre santier si activititile intreprinse, imitind chiar si
zgomotele specifice. Aceasta metoda il ajuta pe micut sa relationeze mai usor, toate actiunile

fiind vocalizate. De asemenea, lucreaza cu senzorii tactili si auditivi.

CONCLUZIE

Activitatile senzoriale pentru copiii cu TSA sunt instrumente eficiente de invatare
care implica toate zonele creierului unui copil, ajutdndu-l cu dezvoltarea cognitiva,
emotionala, fizici, sociald si de comunicare. In plus, sunt un mod placut si distractiv de a

petrece timpul Tmpreuna!
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Provocadri de dezvoltare a limbajului la copii cu
TSA non-verbali

PROF. GAL ANCUTA CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Autismul este o afectiune foarte complexa, un diagnostic de spectru, ceea ce
inseamna ca 0 persoana poate avea o serie de simptome, care ii afecteaza viata de zi cu zi, in
moduri care variaza de la usoare la severe. O persoand poate avea dificultati semnificative
intr-un domeniu, cum ar fi comunicarea verbala, in timp ce celelalte abilitati raman intacte.

Aproximativ 25 pana la 30 la suta dintre copiii cu Tulburare din Spectrul Autismului (TSA)

sunt putin verbali, vorbesc mai putin de 30 de cuvinte sau nu vorbesc deloc, incadrandu-se
in categoria autismului nonverbal.

Persoanele cu autism nonverbal pot avea dificultati in utilizarea cuvintelor pentru a-
si exprima nevoile, gandurile sau emotiile.

Ce este mai exact autismul nonverbal ?

Autismul nonverbal nu reprezinta un diagnostic distinct, ci descrierea unui anumit
set de simptome ale Tulburdrii de Spectru Autist (TSA) si nu inseamnd cd persoana
respectivd nu poate comunica sau intelege limbajul.

Sintagma de autism nonverbal este utilizata atunci cand o persoana cu autism nu
vorbeste deloc, sau poate spune doar cateva cuvinte. Dar, termenul de nonverbal, care adesea
este folosit pentru a descrie acesti pacienti, este inexact, deoarece incurajeaza presupunerea
incorectd ca indivizii cu autism care nu vorbesc sunt complet incapabili sa foloseasca
cuvinte, sau chiar s comunice.

Deoarece autismul nonverbal nu este un diagnostic specific, definitiile variaza.
Astfel, unii considera ca autismul nonverbal se refera la pacientii care nu vorbesc spontan in
propozitii Sau cuvinte pe care cei din jur le pot intelege. Alte persoane considera ca autismul
nonverbal implicad o capacitate de a vorbi in mod semnificativ uneori, dar si o incapacitate

totalda de a vorbi 1n alte cazuri.

Aspecte de dezvoltare ale autismului nonverbal
Unii copii cu autism pot pierde abilitatile verbale pe masurd ce simptomele se

agraveaza si devin mai vizibile, contribuind la statutul lor nonverbal.
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Semnele timpurii de autism nonverbal se pot manifesta in diferite moduri. intarzierea
dezvoltarii vorbirii este un indicator comun, in cazul in care un copil cu autism nonverbal
poate sa nu vorbeasca sau sa nu dea semne de vorbire pana la varsta de 18 luni, spre deosebire
de copiii cu dezvoltare tipica.

Alte semne pot include bolborosit limitat sau absent, contact vizual redus, dificultate
la imitarea sunetelor sau gesturilor si lipsa de raspuns la numele lor. Este esential sa fie
monitorizate aceste semne timpurii si sa fie consultati profesionistii din domeniul sanatatii
pentru o evaluare si un diagnostic complet.

Caracteristicile autismului nonverbal

Autismul nonverbal include un ansamblu de comportamente, de la a nu vorbi deloc
si panad la a vorbi doar in anumite situatii.

In cazul autismului nonverbal nu se mizeaza pe limbajul vorbit ca forma primara de
comunicare, iar lipsa vorbirii nu Tnseamna neaparat cd individul in cauza nu poate intelege
limbajul vorbit. Chiar si asa, existd inca multe lucruri pe care cercetatorii nu le inteleg cu
privire la autismul nonverbal.

Este clar ca autismul nonverbal afecteaza abilitatile verbale ale unei persoane. Astfel,
un individ cu autism nonverbal nu va inifia sau nu va raspunde spontan la conversatie,
existand posibilitatea sa ofere doar cateva cuvinte, sau vorbitul sa nu fie realizat in propozitii
complete.

De asemenea, o persoana cu autism nonverbal poate utiliza anumite sunete in locul
cuvintelor pentru a comunica, desi, in unele cazuri, parintii/ Ingrijitorii pot intelege
semnificatia acestor sunete.

Desi acest lucru poate face comunicarea cu alte persoane (atat autiste, cat si
neurotipice) sa fie dificila, este important de retinut cd absenta comunicarii verbale nu
elimina complet posibilitatea de comunicare. In plus, acest lucru nu inseamna ci persoanele
cu autism care nu utilizeaza limbajul verbal sunt mai putin inteligente decat persoanele care
vorbesc. Astfel, multe persoane cu autism nonverbal pot duce o viatd fericitd si cat mai
apropiatd de normal, comunicand prin alte mijloace sau sub alte forme.

Exista mai multi factori care pot contribui la statutul nonverbal al persoanelor cu
autism:

1.Apraxia vorbirii — Apraxia vorbirii este o tulburare motorie care afecteaza
capacitatea de a coordona miscarile necesare producerii vorbirii. Unele persoane cu autism

pot experimenta apraxie a vorbirii , ceea ce face dificila articularea cuvintelor si formarea de

propozitii coerente.
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2. Abilititi de comunicare verbala subdezvoltate — Unele persoane cu autism pot
avea abilitati de comunicare verbald intarziate sau subdezvoltate si acest lucru le poate
impiedica sa dobandeasca si sa foloseasca limba vorbita in mod eficient.

3.Regresia abilititilor verbale — In unele cazuri, copiii cu autism pot pierde
abilitatile verbale dobandite anterior, pe masura ce simptomele lor se agraveaza si devin mai
vizibile. Aceasta regresie poate duce la un statut nonverbal si la o schimbare catre forme
alternative de comunicare.

Este important de retinut ca autismul nonverbal nu este un indiciu al inteligentei sau
abilitatii cognitive. Multe persoane cu autism nonverbal au puncte forte si abilitati unice care

pot fi valorificate prin sprijin, terapie si interventii adecvate .

Provociri de dezvoltare a limbajului

Copiii cu TSA au adesea dificultati de a invata sa vorbeascad din cauza deficitelor
primare, bazate pe creier, in intelegerea naturii sociale, dus-intors a comunicarii. Invitarea
copilului cu TSA sa comunice precede invatarea utilizdrii limbajului.

Provocarile de dezvoltare a limbajului in autismul nonverbal pot varia de la individ
la individ. Aceste provocari pot include dificultdti in intelegerea si utilizarea limbajului
vorbit, vocabular limitat, lupte cu gramatica si sintaxa si provocdri cu abilitatile lingvistice
pragmatice (utilizarea sociala a limbajului).

Este important sa oferim sprijin si interventii adecvate pentru a aborda aceste

provocari si pentru a promova abilitatile de comunicare.

Alternative de comunicare — comunicare alternativa si augmentativa (AAC)

Pentru persoanele cu autism nonverbal, gasirea unor mijloace alternative de
comunicare este esentiala. Alternativele de comunicare pot ajuta la reducerea decalajului si
le ofera indivizilor un mijloc de a se exprima eficient. Cu sprijinul potrivit, acordat la
momentul oportun, un copil cu TSA poate comunica foarte bine, utilizand limbaj verbal sau
o alta formd de comunicare.

Unii indivizi cu autism nonverbal scriu si comunicd In alte moduri, cum ar fi prin
tastare sau prin dispozitive speciale de comunicare, asa numita comunicare alternativa si
augmentativa (AAC).

Termenul augmentativ se refera la aplicarea de metode si proceduri care completeaza
vorbirea existenta, dar insuficient dezvoltata, in timp ce termenul de comunicare alternativa
se refera la aplicarea de tehnici si proceduri care inlocuiesc complet vorbirea ,,AAC include

orice tip de comunicare, care nu este vorbire, pentru a inlocui sau completa vorbirea. /n
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timp ce AAC poate suna misterios, se rezumd intr-adevar la utilizarea mijloacelor vizuale
sau tactile pentru a ajuta in procesul de comunicare. Cresterea rapida a ajutoarelor de
comunicare computerizate a crescut foarte mult potentialul pentru studentii nonverbali cu
TSA. Metodele de interventie de comunicare augmentativa si alternativa (CAA) pot fi
utilizate temporar sau permanent ”.(ASHA, 1991)

Potrivit lui von Tetzchner si Martinsen (1992) ,,indivizii care ar putea beneficia de
AAC se impart in trei grupuri:

e grupul de limbaj expresiv, in care indivizii inteleg limbajul, dar au dificultati de
exprimare;

e grupurile de limbaj de sustinere, compuse din doua subgrupuri, care includ:

- copii care folosesc temporar AAC pentru a facilita intelegerea limbajului vorbit
- copii care au greutati sa-si exprime ideile;

e grupul lingvistic alternativ, in care AAC este un mijloc permanent de comunicare
receptiva §i expresiva.”

In timp ce AAC joaca un rol crucial ca sistem de comunicare primar pentru unii copii
cu TSA, nu ajuti neaparat la dezvoltarea unui discurs util si comunicativ. In prezent, nu
exista dovezi empirice ca utilizarea AAC va accelera dezvoltarea limbajului vorbit. O analiza
recenta a cercetarilor in domeniu a concluzionat ca, desi au existat dovezi de imbunatatire la
copiii cu probleme fonologice si expresive, efectul asupra celor cu dificultati de comunicare
mai severe a fost limitat.

,,NU exista dovezi ca un program este superior altora in ceea ce priveste producerea
unei rate mai mari de comunicare spontand si generativa sau cu o generalizare mai mare.
Au existat insa unele dovezi ca un sistem augmentativ poate incuraja un copil anterior
nonverbal sa vorbeasca. ~ (Howlin, 2008).

Metodele folosite in AAC pot fi:

» metode simple — expresii faciale, gesturi, semne, vocalizari, etc.

» metode sustinute tehnic — simboluri, fotografii, carti cu simboluri, programe speciale
pentru computer, dispozitive electronice de redare a vorbirii, tablete cu simboluri ce
redau vorbirea, sintetizatoare vocale, etc.

Alegerea personala in comunicare

Motivele pentru care unii indivizi cu autism sunt nonverbali sau nu folosesc limbajul
vorbit nu sunt inci pe deplin intelese. In timp ce unele persoane nonverbale din spectrul
autismului se pot confrunta cu provocari in comunicarea verbald, multi aleg mijloacele

alternative de comunicare. Limbajul semnelor americane (ASL), cardurile cu imagini si
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instrumentele digitale sunt doar cateva exemple de metode alternative de comunicare pe care

persoanele nonverbale le pot adopta. Este esential sa se respecte si sd se sustind modul de
comunicare preferat al fiecarui individ, deoarece ii permite sd se exprime si s se angajeze
in interactiunea de a comunica cu lumea din jurul sau.

Cu sprijinul potrivit si acceptarea unor forme alternative de comunicare, multe
persoane cu autism nonverbal pot comunica Tn mod exceptional si pot avea un stil de viata

apropiat de cel normal.

Surse:

https://www.healthline.com/health/autism/nonverbal-autism

https://www.verywellhealth.com/what-is-nonverbal-autism-260032

https://www.nm.org/healthbeat/healthy-tips/nonverbal-autism-what-it-means
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Descopera barierele in comunicare.
Comunicarea asertivd, pasivd, agresiva

PROF. ILEANA BAICU
SCOALA GIMNAZIALA NR. 54, BUCURESTI

> Fisa descriptiva

Asertivitatea — recunoasterea unor drepturi sau pozitii referitor la persoanele din jur;
recunoasterea unor drepturi sau pozitii referitoare la propria persoana; a-ti sustine opinia sau

un anume drept fard a ignora sau incdlca drepturile persoanei cu care esti in contact.

Persoana asertiva face urmatoarele:

» exprima-ti parerile si sentimentele spontan si nu in termeni neutri

EX. ,,eu cred... mi se pare ca...  imi place...”
» vorbeste despre tine nsuti — daca faci ceva interesant spune-le si prietenilor despre
asta; fara a monopoliza discutia poti sa-{i exprimi realizarea
» fii amabil — ,,ce bine-mi pare ca te vad din nou”

» accepta complimente — poti accepta complimente gratios

EX. ,,da si mie imi place...”

» contrazice ,,placut” — poti sa-ti exprimi dezacordul uitandu-te inapoi, incruntand
sprancenele sau schimband topica

» cere lamuriri — dacd primesti informatii neclare cere-i persoanei respective sa
reformuleze mai clar

> intreaba ,,de ce ?”” — daca ti se cere sa faci ceva ce i se pare nejust intreaba — de ce
vrei sa fac eu asta ?

> exprima-ti dezaprobarea, punctul de vedere — cand nu esti de acord cu cineva si esti

sigur ca ai dreptate exprima-ti dezacordul

Ex. ,,am 0 parere diferitd in privinta acestei probleme. Eu cred ca...”
» cere-ti drepturile — poti sa-ti ceri drepturile si sa ceri sa fii tratat cu dreptate

> fii perseverent — doar daca unul sau doi se opun nu inseamna ca trebuie sa renunti

Persoana agresiva:

» incepe dialogul printr-un atac verbal

> tonalitate ridicata
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» gesticulatie bogata
» ambele parti pierd, se jignesc

» se acuza reciproc

Persoana pasiva:

» 1incepe prin a cere permisiunea sa abordeze un subiect
continua dialogul in minte
gesticulatie saraca sau absenta

nu-si asuma responsabilitatea pentru calitatea vietii lor

YV V V V

invinuieste mai mult pe altii decat pe sine pentru propria nefericire

Surse:

» Descopera Barierele in Comunicare. Comunicarea asertiva, pasiva, agresiva-2025
0321

> https://youtu.be/QHf11gDgc98
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Importanta activitdtilor STEAM pentru copiii
cu CES

PROF. CICEU ADRIANA-CLAUDIA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT "JUNIOR” DEJ, CLU]J

In paradigma educatiei moderne, contemporane, a aparut sintagma STEAM, tot mai
des utilizatd. De asemnea, conceptul de integrare a copiilor cu CES, este o cerintd si o
provocare pentru educatori. Aceste doud concepte au o legaturd foarte stransa, specific
copiilor cu CES fiind faptul ca au particularititi in ceea ce priveste dezvoltarea. Educatia
evaluare. Educatorii pot ajusta procesul educativ in functie de nevoile copiilor cu CES,
impletind stiinta cu arta in cadrul activitatilor STEAM.
Conceptul STEAM in educatie a apdrut din acronimul in limba engleza a
urmdtoarelor domenii: Stiintd, Tehnologie, Inginerie, Arta si Matematica.
Susan Riley, fondatoarea EducationCloset o defineste astfel:
“STEAM este o abordare educationala a invatarii care foloseste Stiinta, Tehnologia,
Ingineria, Arte si Matematica ca puncte de acces pentru ghidarea anchetei, dialogului si
gandirii critice a elevilor. Rezultatele finale sunt studentii care isi asuma riscuri, se implica
in invdtarea experientiald, persista in rezolvarea problemelor, imbratiseaza colaborarea si
lucreaza prin procesul creativ.”
Din definitie, reiese ca educatia STEAM are multiple aspecte valoroase, iar
provocarea adaptarii acestui tip de educatie pentru varsta prescolara devine imperios
necesard. Valoarea educatiei STEAM este datd de: dezvoltarea gandirii critice si a gandirii
inovatoare, invatarea prin experiment, explorare si investigare, identificarea problemelor si
solutiilor, invatare cu sens, teme reale, din viata de zi cu zi, aplicabilitate in viata reala,
integreaza in mod distractiv arta cu stiinta, conecteaza subiecte aparent opuse, presupune
colaborare si munca in echipa, educabilii controleaza procesul invatarii.
Tinand cont de toate acestea si de caracteristicile varstei prescolare in general, cand
invatarea prin descoperire si experimentala sunt foarte valoroase putem spune ca educatia
STEAM este o modalitate foarte potrivitd pentru a ajuta copiii sd se dezvolte pe toate

planurile.
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Voi exemplifica abordarea temei ”In stup” din perspectiva STEAM, la nivel 2
prescolari, grupad cu 25 de prescolari inscrisi, dintre care un numar de 3 prescolari sunt cu
cerinte educationale speciale, cu Certificatde orientare scolard de la CJRAE Clu.

Activitatea 1 (Stiintd): observare si experiment — mierea de albina. Materialele
necesare experimentului sunt: borcan cu miere de albind, lingurite, vas cu apa, paharele de
unica folosintd. Copiii vor gusta mierea de albina, fiecare cu lingurita lui si vor descrie cu
ajutorul simturilor: gust-foarte dulce, miros-usor parfum de flori, tactil-vascoasa, vaz-
culoare galbend. Apoi, din borcanul cu miere vor pune cate o linguritd in fiecare pahar de
unicd folosinta si vor completa cu apa pand la jumatatea paharului. Copiii amesteca cu
linguritele si observa ca mierea de pe fundul paharului ”dispare”. Li se explica fenomenul
de dizolvare si gusta fiecare din paharul lui, descriid din nou cu ajutorul simturilor: gust-
putin dulce, miros-nu, tactil-lichid, vaz-aproape incolor.

Activitatea 2 (Artd): desen ”Stupul cu albine”. Materialele necesare activitdtii sunt:
prezentare Power Point despre viata albinelor in stup, plansa cu stupul de albine, coli de
desen, creioane colorate. Dupa ce s-a stabilit cd mierea gustatd este facutd de albine, este
prezentatd prescolarilor viata si activitatea Intr-un stup de albine, prin intermediul PP si a
unei planse. Apoi, prescolarii vor reda liber prin desen tema ”Stupul cu albine”. Prin desenul
liber, creativitatea este incurajata, viziunea personala a fiecarui copil asupra subiectului fiind
evidentiata.

Activitatea 3 (Inginerie): constructii plane “Fagurii”. Materialele necesare
desfasurarii activitatii: bete de lemn de aceeasi dimensiune (de la inghetata pe bat), imagini
sugestive cu fagurii de miere. Prescolarii vor realiza, dupa model fagurii de miere, asezand
in plan orizontal cate 6 bete de aceeasi dimensiune, pentru a obtine hexagon, apoi vor utiliza
alte 5 bete, folosind peretele comun, si continudnd pana reusesc sa realizeze o retea de 5
faguri. Dacd activitatea le face plicere, pot uni fagurii mai multi copii, pentru a obtine un
fagure mare, pentru tot stupul. Lucrarea poate deveni comuna, copiii ajutindu-se reciproc.

Activitatea 4 (Tehnologie): activitate gospodareasca biscuiti cu miere”. Materialele
necesare desfasurarii activitatii gospodaresti: oud — 2, zahar — 100g, ulei — 80 ml, zahar
vanilat — 1 pliculet, miere — 90g, bicarbonat de sodiu — 1 lingurita nu foarte plina, faina —
aproximativ 430g, scortisoard -1 linguritd. Se cantdresc (activitate Matematica) toate
ingredientele, se observa (gust, miros, vz, tactil) toate ingredientele si apoi se trece la
realizarea retetei, respectdnd pasii: se amestecd ingredientele uscate, se bat cu mixerul
ingredientele umede si apoi se incorporeaza impreund. Fiecare prescolar primeste cate o

bucata de aluat pe care 0 modeleaza dupa cum doreste sau folosind forme pentru biscuiti,
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dupa ce au aplatizat aluatul. Se pun in tava si Se coc biscuitii. La final, se gusta si se observa
din nou cu ajutorul organelor de simt (gust, miros, tactil, vaz). Se descriu transformarile
suferite de ingrediente, observate pe parcursul activitatii gospodaresti.

Activitatea 5 (Matematicd): targ cu vanzare biscuiti cu miere. Materialele necesare
desfasurarii activitatii: bancnote si monede (specimen) romanesti, cantar tip balanta (de
jucarie), pungi de hartie, manusi de unicd folosintd, biscuitii realizati la activitatea
gospodareasca. Se impart rolurile de vanzatori (4-5 copii, In functie de cate cantare sunt) si
cumpdratori. Copiii vanzatori care manuiesc banii nu vor manipula biscuitii. Cumpdaratorii
vor veni la ”Cofetdrie”, vor cumpdra biscuiti. Se utilizeaza banii specimen si cintarele.
Vanzatorii care manipuleaza biscuitii vor folosi manusi de unica folosintd. Biscuitii
cumparati sunt oferiti in pungi de hartie noi. Se calculeaza cantitatea de biscuiti utilizand
greutatile nestandardizate din dotarea balantelor de jucarie. De asemnea, se calculeaza banii
care trebuie platiti si eventualul rest care trebuie dat cumparatorilor. La un moment dat,
rolurile se pot inversa: vanzatorii devin cumparatori si invers.

Pe parcursul celor 5 activitati propuse pentru prescolarii grupei mari, este investigat
subiectul ”In stup” in mod atractiv pentru copii. Acestia au avut ocazia si exploreze substante
si ingrediente (gusturi, mirosuri, culori), observand transformarile acestora pe parcursul
experimentelor. Invitarea s-a realizat cu sens pentru prescolari, plecand de la miere, pe care
o cunosc din viata de zi cu zi, trecdnd prin aprofundarea cunoasterii vietii albinelor, care
traiesc in Stup, pun mierea in faguri, de unde oamenii o scot si 0 utilizeaza ca atare sau sub
forma de preparate. Aceste preparate pot fi gatite, dar trebuie sa respectam ingredientele si
pasii unor retete. Ele pot fi cumparate, dar trebuie sa ne descurcam cu banii si cu cantarul, sa
stim cét costd, cat dam sau primim rest.

De asemenea, toate cele 5 activitati propuse au aplicatie in viata de zi cu zi si doud
dintre ele au presupus colaborare (Tehnologie si Matematica). Pe parcursul acestor activitati
STEAM, prescolarii grupei mari au imbinat distractiv stiinta cu arta, in special la Tehnologie
(dand forme diferite biscuitilor), Artd (desenand liber viata in stup) si Inginerie (realizand
fagurii din bete de inghetata).

Este o provocare foarte placuta orgnizarea activitatilor de invatare STEAM la
prescolari, imbinand creativ stiinta cu arta si tinand cont de relaxarea specifica
curriculumului prescolar in ceea Ce priveste continuturile invatarii. Prin intermediul acestor
activitati prescolarii pot fi pregatiti pentru viata, oferind premisele unei educatii complexe.

Castigul este evident in ceea ce priveste participarea cu placere a copiilor, in special

la activitatile tip experiment. De asemenea, activitatile de Tehnologie si Inginerie provoaca

51



gandirea critica si inovatoare a copiilor, care vin cu solutii nesperat de valoroase si scot
gandirea lor din tiparele activitatilor standard, repetitive.

Foarte multe, sau aproape toate temele parcurse de prescolari, se pot realiza eficient
prin intermediul abordarii educationale STEAM. Specificul varstei prescolare presupune
invatarea prin experimentare, deci nu este nicidecum prea devreme pentru aceasta abordare.
lar sentimentul de placere, dat de Arta, faciliteaza parcurgerea activitatlor care ar putea parea
grele (Inginerie, Stiinta, Tehnologie, Matematica) dar care sunt atat de necesare intr-o lume
aflata in continua schimbare, bazata pe tehnologie. Implicarea copiilor cu CES este mai

usoard in acest tip de activitati atractive si provocatoare.
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Desene cu case si peisaj de primdvara

PROF. INGINER IJACOB RAMONA LAURA
LICEUL TEHNOLOGIC ENERGETIC ,DRAGOMIR HURMUZESCU” DEVA

Lucrarea de fatd prezintd un model de buna practicd desfasurat in cadrul activitatilor
educative cu elevi din clasele a VI-a si a X-a din invatamantul special. Tema activitatii a fost
,Primavara in imagini”, iar obiectivul principal a fost stimularea expresivitatii artistice, a
creativitdtii si a comunicarii prin limbaj vizual. Activitatea a urmadrit, de asemenea,
dezvoltarea sensibilitatii estetice si a capacitatii de a reda elemente ale naturii si ale mediului
inconjurdtor, Intr-o maniera personald si simbolica.

Desfasurarea activitatii

Elevii au fost invitati sa creeze desene care sd reprezinte o casd intr-un peisaj de
primavara. Activitatea a fost adaptata capacitatilor si nevoilor elevilor, oferindu-le sprijin
acolo unde a fost necesar, dar incurajand totodatd exprimarea libera si autentica. Au fost

oferite exemple vizuale, discutii despre simboluri ale primaverii (flori, soare, verdeata,

sarbatori specifice), dar si momente de reflectie personala, fig. 1.

Fig. 1 Desene ale elevilor ce au participat la activitate
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Din totalul lucrarilor realizate, au fost selectate trei desene finale pentru aspectul lor
estetic si pentru incarcatura emotionala si simbolica transmisa. Elevii selectati au fost C.D.,

V.1.D. si L.M.A. (numele au fost prescurtate pentru a pastra anonimatul).

1. Casa Denisa 1n zi de
primavara — realizata de eleva
C.D. fig. 2.

Lucrarea prezinta o casa in
perspectiva, cu pereti colorati in
galben — culoare asociata cu viata
si renasterea, asemenea
puisorilor care ies din ou.
Acoperisul rosuaminteste - de Fig. 2 Casa Denisa in zi de primavara
oudle de Paste, iar in jurul casei
se regasesc trei flori simbolice ale primaverii: ghiocelul, narcisa si laleaua. Peisajul este

completat de un cer albastru calm si un soare timid, care 1nsa transmite suficientd caldura

pentru a intretine viata vegetala.

2. Casa lacob in zi de primavara — realizata de elevul V.1.D. fig. 3
In aceasta lucrare, peretii P
casei sunt magenta, o alegere |
simbolicd pentru prospetimea e
si energia primaverii, dar si ,1."-; _
pentru aseminarea cu un bujor »iée\‘, : ,
inflorit. Acoperisul portocaliu

simbolizeaza caldura interioara

LAl
-

si confortul. De o parte si de - —

alta a casei se regasesc pomi ¥y —

infloriti, 1ar in fata casei, ] ] .
) L ) Fig. 3. Casa lacob in zi de primavara

straturi de ghiocei si narcise

galbene. Cerul ilustreazd dualitatea primaverii: soare si nori, lumina si ploaie — toate

elemente esentiale pentru dezvoltarea naturii.
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3. Case vazute in zi de primavara — realizata de elevul L.M.A. fig. 4.

Lucrarea este compusa din patru imagini distincte, fiecare ilustrand o ipostaza a
primaverii.

Fiind pasionat de desen, acest elev a vrut sa transmitd mai multe mesaje si n acelasi
timp sa fie cat mai fidel titlului proiectului: ,,Primavara in imagini”. In imaginea din dreapta-
sus casa este simpla, dar natura complexa: verdeata, cer cand insorit, cand noros, iar copacul
inflorit. In imaginea din
stanga-sus  casa  reflectd
bucuria sarbatorilor pascale.
In dreapta-jos imaginea are in \
plan principal doud ronduri
de narcise si in plan secundar
copacii cu frunze de un verde
viu, iar intre ei 0 casa colorata
care parca ne priveste vesel.

In  stanga-jos:  simbolul Fig. 4 Case vazute in zi de primavara
suprem al primaverii — ghiocelul — este adus in prim plan. Aceasta lucrare se remarca prin

complexitate, echilibru cromatic si mesajul sau pozitiv si vibrant.

Activitatea a avut un impact benefic asupra elevilor, dezvoltandu-le spiritul de
observatie, capacitatea de exprimare artistica si increderea in sine. Un aspect demn de
remarcat este cd unii elevi au simtit nevoia sa revind asupra ideilor initiale, realizdnd mai
multe variante ale desenului pana la forma finala — o dovada de perseverenta,
autocunoastere si dorinta de perfectionare. Acest proces creativ a fost in sine o lectie despre

rabdare, reflectie si alegere estetica.

Lucrarile prezentate au reprezentat o punte de legatura intre emotiile traite in raport
cu anotimpul primaverii si capacitatea de transpunere vizuala a acestora. Modelul de buna
practica descris poate fi adaptat cu succes in diferite cicluri de Invatdmant si este
recomandat tuturor cadrelor didactice interesate sa aduca arta mai aproape de sufletul

elevilor, prin teme care sa reflecte frumusetea si simbolistica anotimpurilor.
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Modele de buna practica la clasaa IV-a

PROF. INV. PRIMAR DOBRINEAN LIGIA

SCOALA GIMNAZIALA , LUCIAN BLAGA” JIBOU, SALAJ

Educatia primara joaca un rol esential in dezvoltarea copilului, iar metodele aplicate
la clasa trebuie sa fie interactive, adaptate nevoilor elevilor si orientate spre formarea unor
competente esentiale. In acest context, aplicarea unor modele de buna practici la clasa a IV-

a poate asigura un proces educational eficient si atractiv.
1. Invitarea prin Descoperire

Una dintre cele mai eficiente metode de predare la aceasta varsta este invatarea prin
descoperire. Aceasta presupune implicarea activa a elevilor in procesul de invatare, oferindu-
le posibilitatea de a explora si de a gési singuri solutii. De exemplu, in cadrul orelor de
matematica, elevii pot fi provocati sa descopere reguli de calcul prin exercitii experimentale,
iar la stiinte ale naturii, pot realiza experimente simple pentru a intelege fenomene naturale.

Aceastd metoda stimuleaza curiozitatea si gandirea critica.

Exemplu de activitate: Organizarea unei lectii despre miscarea obiectelor printr-un
experiment cu masinute si rampe Inclinate. Elevii pot observa cum se modifica distanta
parcursa in functie de unghiul rampei si pot formula concluzii despre miscare si viteza. La
orele de limba romana, elevii pot realiza ghicitori sau povestiri cu final deschis, stimulandu-

si creativitatea.
2. Metoda Proiectului

Un alt exemplu de buna practica este metoda proiectului, care 1i ajuta pe elevi sd isi
dezvolte abilitati de colaborare si cercetare. De exemplu, un proiect despre mediul
inconjurdtor poate implica documentare, realizarea unor afise, prezentari si activitati de
ecologizare. Astfel, elevii invatd intr-un mod aplicat si devin mai responsabili fata de

comunitate.
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Exemplu de activitate: Un proiect despre alimentatia sanatoasa care include activitati
de cercetare despre vitamine (stiinte), scrierea unui eseu despre obiceiuri alimentare (limba
romana) si realizarea unor grafice despre consumul de alimente (matematicd). Elevii pot

prezenta concluziile lor colegilor printr-o expozitie cu afise si machete.
3. Utilizarea tehnologiei in procesul de invitare

Tehnologia este un instrument valoros in educatia moderna. Platforme educationale
precum Kahoot, Quizizz sau Padlet pot transforma o lectie traditionald intr-o experienta
interactiva. De exemplu, in cadrul unei ore de limba romana, elevii pot folosi tablete pentru
a crea povesti digitale, ceea ce 1i motiveaza sa fie mai creativi si sa isi dezvolte competentele

de scriere.

Exemplu de activitate: La istorie, elevii pot explora virtual castele medievale sau
monumente istorice folosind tururi virtuale, iar la geografie pot vizita digital diferite
ecosisteme ale lumii. Acest lucru le permite sa vizualizeze mai clar informatiile si sa le

inteleagd mai bine.
4. Evaluarea formativa si feedback-ul constructiv

Pentru a asigura progresul fiecarui elev, este esentiald o evaluare constantd si
constructivd. Metode precum jurnalul de reflectie, autoevaluarea si evaluarea intre colegi 1i
ajutd pe elevi sa isi constientizeze punctele forte si aspectele ce necesitd imbundtatire. De
exemplu, dupa fiecare lectie, elevii pot completa o fisd In care sd mentioneze ce au invatat si

ce aspecte mai au nevoie sd aprofundeze.

Exemplu de activitate: Elevii creeaza un portofoliu de invatare, in care isi aduna cele
mai bune lucrari, desene si proiecte. La sfarsitul fiecdrei unitati de invatare, profesorii pot
oferi feedback personalizat prin mesaje scrise sau scurte nregistrari audio/video, ceea ce

ajutd la crearea unei conexiuni mai puternice intre elev si profesor.

5. Crearea unui mediu de invatare placut
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Un climat pozitiv in clasa este esential pentru invatare. Organizarea spatiului intr-un
mod prietenos, utilizarea unor reguli clare si activitatile de socializare ajuta la formarea unei
comunitdti de invdtare armonioase. De exemplu, realizarea unui colt al lecturii sau
organizarea unor cercuri de discutie contribuie la dezvoltarea increderii in sine si la

imbundtatirea relatiilor interpersonale.

Exemplu de activitate: Organizarea unui teatru in care elevii interpreteaza roluri din
povesti cunoscute sau creeaza propriile scenarii. Acest tip de activitate ajutd la dezvoltarea

empatiei, a exprimarii orale si a spiritului de echipa.
Concluzie

Modelele de buna practica la clasa a IV-a trebuie sa fie centrate pe nevoile elevilor,
sa promoveze interactivitatea si sa 1i ajute pe copii sa 1si dezvolte abilitati esentiale pentru
viata. Invitarea prin descoperire, metoda proiectului, utilizarea tehnologiei, evaluarea
formativa si crearea unui mediu de invatare placut sunt doar cateva dintre strategiile care pot

transforma educatia Intr-o experienta captivanta si eficienta.

Implementarea acestor practici nu doar ca imbunatateste performantele scolare, dar

contribuie si la dezvoltarea unor cetateni activi si responsabili in societate.
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Bingo Alimentar
Joc Interactiv pentru invdtarea grupelor
alimentare

PROF. MAGDAU ANDREEA CRISTINA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA BAIA MARE

Intr-un context global in care obezitatea, alimentatia dezechilibrata si bolile asociate
stilului de viata sedentar iau amploare, educatia nutritionald in randul adolescentilor devine
o prioritate. Tinerii sunt supusi zilnic influentei retelelor sociale, publicitatii si obiceiurilor
alimentare nesanitoase. In acest sens, utilizarea jocurilor educative reprezinti o metoda
eficientd de promovare a unei alimentatii corecte. Acest referat isi propune sa prezinte
adaptarea jocului Bingo Alimentar pentru nivel liceal, oferind o alternativa atractiva si

interactiva de Invatare a categoriilor alimentare si a principiilor nutritionale de baza.

Adolescenta este 0 perioada critica in dezvoltarea obiceiurilor alimentare. Este varsta
la care se manifestd independenta in alegeri, inclusiv in ceea ce priveste dieta zilnica.
Conform OMS, introducerea unor interventii educationale in licee poate reduce semnificativ
Bingo Alimentar poate sprijini consolidarea cunostintelor teoretice despre nutritie prin

aplicabilitate practica.

Chiar daca jocurile sunt adesea asociate cu nivelurile primare de educatie, ele pot fi
adaptate eficient si pentru liceu. In acest caz, Bingo Alimentar devine un instrument didactic
menit sa provoace gandirea criticd, sa stimuleze interesul pentru sanatate si nutritie, dar si sa
creeze un cadru non-formal de invatare colaborativa. Prin adaugarea unor elemente avansate
(precum clasificarea pe macronutrienti sau rolurile functionale ale alimentelor), jocul devine

adecvat pentru nivelul de cunostinte si maturitate al liceenilor.

Descrierea adaptati a jocului Bingo Alimentar presupune folosirea unor cartonase
cu denumiri de alimente, completate cu simboluri ale grupei nutritionale, valoare calorica
estimativa, aport de macronutrienti si rolul principal in organism. Astfel, jocul nu doar

familiarizeaza elevii cu grupele alimentare, ci si cu notiuni esentiale de nutritie.
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Materiale necesare:
e Cartonase bingo 5x5 personalizate
e Cartonase de extragere cu descrieri detaliate (aliment, grupa, valoare nutritionala)
e Proiector sau tabla pentru afisarea alimentelor si a informatiilor suplimentare

e Fise de lucru pentru analiza ulterioara

Reguli de joc adaptate:
1. Fiecare elev primeste un cartonas bingo cu alimente din diverse grupe nutritionale.
2. Profesorul extrage un cartonas cu un aliment si prezinta detalii precum: grupa
alimentara, continut de proteine, lipide, carbohidrati, fibre, vitamine, rol metabolic.
3. Elevii trebuie sa identifice alimentul pe cartonasul lor, sa-1 bifeze si sa raspunda la 0
intrebare legata de rolul acestuia in organism.
4. Castigatorul este cel care completeaza o linie (orizontala, verticald sau diagonald),

dar pentru validare trebuie sa raspunda corect la o intrebare suplimentara.

Obiective educationale
e Consolidarea cunostintelor despre grupele alimentare si valorile nutritionale.
e Dezvoltarea abilitatilor de analiza si interpretare a informatiei nutritionale.
e Stimularea gandirii critice si a luarii de decizii informate privind alimentatia.

e Promovarea colabordrii si invatarii prin joc.

Exemple de categorii si alimente (cu detalii suplimentare):
e Fructe: portocala (vitamina C, antioxidant), banana (potasiu, sursa de energie)
e Legume: spanac (fier, acid folic), broccoli (vitamina K, fibre)
e Lactate: iaurt (probiotice, calciu), branza (proteine, grasimi)
e Cereale: fulgi de ovaz (fibre, carbohidrati complecsi), paine integrala (vitamina B1,
magneziu)

e Proteine: ou (proteine complete, colind), linte (proteine vegetale, fier)

e Grasimi: ulei de masline (acizi grasi nesaturati), avocado (grasimi sanatoase,

vitamina E)

Beneficii pentru elevi
e Invitare contextualizata si aplicabil in viata de zi cu zi.
e Cresterea nivelului de constientizare privind propria alimentatie.

e Dezvoltarea responsabilitatii fata de alegerile nutritionale.
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e Crearea unui spatiu pentru dezbatere si schimb de idei.

Recomandiri pentru o implementare eficienta:
e Corelarea jocului cu tematicile din programa scolara.
e Alegerea unor materiale vizuale atractive si relevante.
e Evaluarea printr-o activitate de reflectie la final (eseu scurt, quiz, dezbatere).

e Posibilitatea de a crea versiuni digitale ale jocului pentru utilizarea in lectii online.

Bingo Alimentar, adaptat pentru nivelul liceal, ofera o alternativa moderna si interactiva
de educatie nutritionald. Prin integrarea elementelor avansate de nutritie si provocarea
gandirii critice, jocul contribuie la formarea unor tineri informati si responsabili. Pe masura

ce obiceiurile alimentare se formeaza sau se consolideaza in adolescenta, astfel de initiative
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Furia nu ma controleaza - Invat sa fiu stapan
pe mine
Studiu de caz - gestionarea crizelor de furie

PROF. MIHAI ANDREEA
CSEI SIGHETU MARMATIE

Anamneza:

P.N. este elev in clasa I, are 8 ani jumate si este diagnosticat cu ADHD. In urma
cu 4 ani, Impreuna cu unul dintre cei 11 frati, a fost plasat in asistentd maternala. Copiléria
mica si-a petrecut-o cu mama, in conditii inimaginabile, cu multe lipsuri. Cand a inceput sa
frecventeze gradinita CSEIL in uma cu 4 ani, abia putea silabisi cateva cuvinte. in prezent,
vorbeste, insd, este diagnosticat cu dislalie polimorfa, ADHD, manifestand, tot odata, si
frecvente crize de furie.

Copiii cu ADHD au dificultati de reglare emotionala, ceea ce duce adesea la crize de
furie, frustrare, comportamente impulsive. Proiectul vizeaza dezvoltarea unor strategii de
autoreglare emotionald si comunicare alternativa, intr-un mod ludic si accesibil, cobinate cu
medicamentatie corespunzatoare.

Contextul activitatii

Proiectul a fost derulat intr-o clasa din invatamantul special, nivel clasa I, unde este
integrat un elev diagnosticat cu tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD).
Elevul manifesta episoade de frustrare si furie in situatii de esec sau solicitari dificile.

Scop:

Dezvoltarea unor strategii de autoreglare emotionala si  diminuarea

frecventei/intensitatii crizelor de furie.

Obiective:

v" Recunoasterea si numirea emotiilor negative (furie, frustrare);

<

Intelegerea manifestarilor furiei asupra corpului si comportamentului;
v Exersarea unor metode concrete de calmare (tehnici de respiratie, spatii de linistire,

ancore vizuale);
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v" Cresterea capacitatii de autocontrol in situatii provocatoare.

Metode si tehnici:

Observatia directa; joc dirijat; elemente de terapie ocupationald; comunicare vizuald
(pictograme, emoji); elemente din mindfulness pentru copii.

Rolul cadrului didactic:

Cadrul didactic, pe tot parcursul programului, are rol de observator empatic si ghid
calm in timpul crizelor. De asemenea, ofera sprijin imediat, nu pedepseste, modeleaza
comportamentul si ghideaza reglarea emotionala.

Rezultate asteptate:

v Reducerea duratei/intensitatii crizelor;
v Cresterea capacitatii de exprimare a furiei in moduri non-agresive;
v' Imbunititirea relatiei copil—cadru didactic—colegi
Activitati propuse:
1. Termometrul furiei — plansa interactiva
Copilul evalueaza nivelul de furie pe 0 scala vizuala (0-5), cu fete expresive colorate.
Scop: Dezvoltarea constiintei emotionale.
2. Furtuna intr-0 scticla

Se creeaza o sticla senzoriala (apa, sclipici, colorant) care se agita in timpul furiei si
se observad cum se linisteste — analogie cu emotiile.

Scop: Realizarea unui exercitiu vizual si senzorial de calmare.
3. Respiram ca un fluture— exercitiu ghidat

Se foloseste 0 plansa cu un fluture sau o floare. Copilul inspira si expira urmarind
aripile sau petalele.

Scop: Invitarea unui tipar simplu de respiratie profunda.
4. Salteluta magica — spatiu de retragere emotionald

Un loc special in clasa (cu pernute, carte senzoriald, jucarie anti-stres) unde copilul

merge cand simte furie. Se invata ca pauza e o alegere buna, nu o pedeapsa.

Scop: Evitarea escaladarii crizei.

5.,,Jurnalul emotiilor” (zilnic/ocazional)
Foaie simpla unde copilul bifeaza: ce a simtit azi (cu emoji), ce 1-a ajutat sa se

calmeze si ce ar face diferit data viitoare.

Scop: Identificarea emotiilor si infruntarea lor prin autocontrol
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Concluzii:

Proiectul a demonstrat ca interventia individualizata, adaptatd specificului fiecarui
copil, cu suport vizual si senzorial, este esentiald in dezvoltarea autoreglarii emotionale la
copiii cu ADHD. Materialele vizuale usor de utilizat au devenit o rutind apreciata si de alti
copii din clasa.
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Ora de consiliere pentru elevii cu tulburari
emotionale si comportamentale (TEC)

PROF. MODOC MARIA-AURELIA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Elevii cu tulburari emotionale si comportamentale (TEC) se confrunta cu dificultati
in gestionarea emotiilor, relationarea cu ceilalti si respectarea regulilor. Ora de consiliere
este esentiald pentru acesti elevi, deoarece le oferd un mediu sigur pentru a invata strategii

de reglare emotionala si comportamentala.

1. Importanta orei de consiliere pentru elevii cu TEC

Vv i ajuta sa isi recunoasca si sa isi gestioneze emotiile (ex. furie, frustrare, anxietate)
v Imbunititeste autocontrolul si raspunsurile la stres

v i invata strategii de comunicare si relationare cu colegii si profesorii

v Reduce comportamentele impulsive, agresive sau opozitioniste

v Creste increderea in sine si motivatia pentru invatare

2. Metode si strategii eficiente

2.1. Termometrul emotiilor

» Descriere: Elevii indicd pe un afis sau diagrami nivelul emotiilor lor (ex. ,.calm”,

,hervos”, . furios”) si discuta despre motivele care i-au adus in acea stare.
@ Beneficii:

. i ajuta si devina constienti de propriile emotii

. li invata sa verbalizeze ce simt inainte de a reactiona impulsiv

Exemplu concret: La inceputul fiecarei ore, fiecare elev pune un cartonas colorat pe
termometru pentru a indica cum se simte. Profesorul poate adapta activitatile in functie de

starea grupului.
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2.2. Borcanul emotiilor

» Descriere: Elevii scriu pe biletele ce ii enerveazi si le pun intr-un borcan. La finalul orei,

profesorul discuta cu ei despre solutii pentru a face fata acestor situatii.
@ Beneficii:

. Ofera 0 modalitate sigura de descarcare emotionala

. i ajuta sa reflecteze asupra declansatorilor emotionali

Exemplu concret: Dacd un elev scrie cd se enerveaza cand este contrazis, profesorul poate

propune tehnici de calmare (ex. numaratul pana la 10, respiratia profunda).

2.3. Jocuri de rol pentru gestionarea conflictelor

» Descriere: Elevii simuleaza situatii conflictuale si exerseazi raspunsuri adecvate (ex. cum

sa reactioneze cand cineva ii provoaca).

@ Beneficii:

. Ii ajuta sa isi dezvolte abilitati de rezolvare a problemelor
. Reduce reactiile impulsive si agresive

Exemplu concret: Un elev joaca rolul unui coleg care face o gluma jignitoare, iar celalalt

trebuie sa raspunda fara agresivitate.

2.4. Tehnica ,,STOP — RESPIRA — GANDESTE”

» Descriere: Elevii invata si isi controleze impulsurile printr-un proces in trei pasi:
(L JSTOP — Se opresc inainte de a reactiona

@ JRESPIRA — Fac 0 pauzi si respira profund

GANDESTE — Aleg 0 reactie potriviti situatiei

@" Beneficii:

. Ti ajuta sa previna reactiile impulsive

. Creste autocontrolul si capacitatea de autoreglare

Exemplu concret: Daca un elev devine furios cand pierde un joc, profesorul il incurajeaza sa

foloseasca aceastd tehnica pentru a se calma Tnainte de a reactiona.
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2.5. Povestiri terapeutice pentru dezvoltarea empatieli

»* Descriere: Elevii citesc sau ascultd povesti despre personaje care trec prin situatii similare

si discutd despre emotiile lor.

@" Beneficii:

. Imbunititeste capacitatea de intelegere a emotiilor celorlalti
. i ajuta sa isi exprime mai bine propriile trairi

Exemplu concret: Se poate folosi 0 poveste despre un copil care se enerveaza usor, iar elevii

discutd despre cum ar putea reactiona diferit.

2.6. Mindfulness si exercitii de relaxare

»# Descriere: Elevii invati tehnici de relaxare prin respiratie controlati, meditatie ghidati

sau activitati creative (ex. desen terapeutic).

@ Beneficii:

. Reduce stresul si anxietatea

. Imbunitateste concentrarea si calmul interior

Exemplu concret: Profesorul le propune elevilor sa inchida ochii si sa respire adanc timp de

30 de secunde, imaginandu-si un loc linistit.
2.7. Sistem de recompense si motivatie pozitiva

» Descriere: Elevii primesc puncte, stickere sau mesaje de apreciere pentru

comportamentele pozitive.

@ Beneficii:

. Ii motiveaza sa adopte comportamente adecvate

. Creeaza un mediu bazat pe recunoasterea progresului, nu pe pedeapsa

Exemplu concret: Un elev care reuseste sa se calmeze fara a reactiona agresiv primeste un

,.bilet de incurajare” de la profesor.
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3. Concluzie

Ora de consiliere pentru elevii cu tulburari emotionale si comportamentale este

esentiala pentru dezvoltarea autoreglarii emotionale, imbunatatirea relatiilor sociale si

prevenirea comportamentelor distructive. Folosind metode interactive si adaptate nevoilor

fiecarui elev, profesorii si consilierii scolari pot transforma aceste ore intr-un real suport

pentru copii.
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Inteligenta mainilor

PROF. MORARU ADINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

In ziua de azi, neurostiintele confirma ca in primele luni de viatd ale unui copil,
utilizarea mainilor stabileste cu lumea inconjuratoare relatii neurocerebrale extrem de
importante pentru dezvoltarea ulterioard. Maria Montessori a avut aceastd intuitie intr-0
vreme in care marea majoritate a nou nascutilor erau infasati in patut in ciuda protestelor lui

Jean Jacques Rouseau impotriva acestei practici pe care o considera o adevarata tortura.

Inteligenta mainilor se refera la abilitatea de a folosi mainile intr-un mod creativ si
eficient, adesea in contextul artelor, mestesugurilor sau activitatilor manuale. Aceasta poate
include dexteritatea, coordonarea si capacitatea de a rezolva probleme prin intermediul

activitatilor fizice.

Inteligenta mainilor la copiii cu deficiente se refera la dezvoltarea abilitatilor motorii
fine si a coordondrii, care pot fi afectate de diverse conditii. Aceste abilitdti sunt esentiale
pentru activitdti zilnice, cum ar fi scrisul, desenul sau manipularea obiectelor. Interventiile
timpurii, cum ar fi terapia ocupationald, pot ajuta la imbunatatirea dexteritatii si a controlului
motor. De asemenea, activitatile creative, cum ar fi modelajul sau artele plastice, pot stimula
dezvoltarea inteligentei mainilor si pot oferi o modalitate placutd de a invita si de a se

exprima.

Din perspectiva Mariei Montessori, inteligenta mainilor este esentiala pentru
dezvoltarea holistica a copilului. Montessori credea ca activitatile practice si manipularea

obiectelor sunt fundamentale pentru invatare, deoarece acestea ajuta la dezvoltarea
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abilitatilor motorii fine, a coordonarii si a concentrarii.

In metoda Montessori, copiii sunt incurajati s participe la activitati care implica
utilizarea mainilor, cum ar fi ingrijirea mediului, gatitul, sau activitatile de arta. Aceste
activitati nu doar ca dezvolta abilitati practice, dar si incurajeaza independenta,
creativitatea si increderea in sine. Montessori sublinia importanta invatarii prin experienta,
iar inteligenta mainilor este vazutd ca o extensie a inteligentei generale a copilului. Prin
manipularea obiectelor si implicarea 1n activitati practice, copiii 1si dezvolta nu doar

abilitatile fizice, ci si gandirea critica si rezolvarea problemelor.

,,Calea mainilor” este un concept care se refera la importanta activitatilor practice si
a Invatarii prin experienta, in special In educatia copiilor. Acest termen este adesea asociat
cu metoda Montessori, care pune accent pe utilizarea mainilor pentru a explora si a invéta
despre lume.

In cadrul acestei abordari, copiii sunt incurajati s participe la activitati care
implica manipularea obiectelor, cum ar fi construirea, gatitul, gradindritul sau artele
plastice. Aceste activitati nu doar ca dezvolta abilitatile motorii fine, dar si gandirea critica,
creativitatea si independenta. ,,Calea mainilor” subliniaza ideea cd invatarea este mai
eficientd atunci cand copiii sunt implicati activ in procesul de descoperire, folosindu-si
simturile si abilitatile practice. Aceasta le oferd oportunitatea de a experimenta, de a gresi
si de a Invata din greseli, ceea ce este esential pentru dezvoltarea lor personala si

intelectuala.

Rolul profesorului in dezvoltarea inteligentei mainilor la copii este esential si poate
influenta semnificativ abilitatile motorii fine si creativitatea acestora. lata cateva modalitati
prin care profesorii dar si parintii pot contribui la aceastd dezvoltare:

1. Oferirea de oportunitati de explorare: Profesorii pot incuraja copiii sa participe la
activitati care implica manipularea obiectelor, cum ar fi jocurile de constructie, puzzle-urile
sau activitatile artistice. Aceste activitdti ajutd la dezvoltarea coordonarii si a dexteritatii.

2. Crearea unui mediu stimulativ: Un mediu bogat in stimuli, cu diverse materiale si
unelte, poate incuraja copiii sd experimenteze si sa isi foloseascd mainile in mod creativ.
Profesorii pot oferi materiale variate, cum ar fi plastilina, culori, hartie, sau instrumente
muzicale.

3. Participarea activa: Implicarea parintilor in activitatile practice ale copiilor, cum
ar fi gatitul, gradindritul sau mestesugurile, nu doar ca le ofera copiilor modele de urmat,

dar si ocazia de a invata prin observatie si imitatie.
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4. Incurajarea independentei: Profesorii si parintii pot incuraja copiii sa isi dezvolte
abilitatile prin activitati care le permit sa fie independenti, cum ar fi imbracarea, ingrijirea
jucariilor sau organizarea propriului spatiu de joaca.

5. Feedback pozitiv: Oferirea de laude si incurajari atunci cand copiii reusesc sa isi
foloseasca mainile intr-un mod creativ sau eficient poate spori increderea in sine si
motivatia de a continua sa exploreze.

6. Adaptarea activitatilor la nevoile copilului: Fiecare copil are propriul ritm de
dezvoltare. Parintii, ajutati de profesori, ar trebui sa observe si sd adapteze activitatile in
functie de abilitatile si interesele copilului, asigurandu-se ca acestea sunt provocatoare, dar
nu coplesitoare.

Prin implicarea activa si sprijinul constant, parintii pot juca un rol crucial in
dezvoltarea inteligentei mainilor copiilor, contribuind astfel la formarea unor abilitati

esentiale pentru viata de zi cu zi.

Conceptul de ,,minte absorbanta” este central in metoda Montessori si se refera la
capacitatea copiilor mici de a invéta si de a asimila informatii din mediul inconjurator intr-
un mod natural si instinctual. Maria Montessori a observat cd, in primii ani de viata, copiii
au o abilitate extraordinara de a ,,absorbi” tot ceea ce 1i Inconjoara, fara a necesita un efort
constient. Aceastd minte absorbantd este activa in special in primii sase ani de viata, cand
copiii sunt extrem de receptivi la stimuli si Tnvatare.

Perioadele senzoriale sunt momente specifice in dezvoltarea copiilor in care acestia
sunt mai predispusi sd invete prin intermediul simturilor. Montessori a identificat mai
multe astfel de perioade, in care copiii manifesta un interes crescut pentru anumite tipuri de
experiente senzoriale. Aceste perioade sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor motorii

fine, a perceptiei si a gandirii critice.

Iata cateva exemple:

1. Perioada de explorare tactil: In aceasti etapa, copiii sunt atrasi de texturi si
forme. Activitatile care implica atingerea si manipularea obiectelor sunt foarte benefice.

2. Perioada de explorare vizuala: Aceasta se refera la interesul crescut pentru culori,
forme si dimensiuni. Copiii pot fi Incurajati sa participe la activitati artistice sau sa
exploreze materiale cu diferite culori si forme.

3. Perioada de explorare auditiva: In aceasta etapa, copiii devin mai sensibili la
sunete si ritmuri. Activitatile muzicale sau jocurile care implica sunete pot stimula

dezvoltarea acestui simf.
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4. Perioada de explorare olfactiva si gustativa: Aceasta se refera la curiozitatea
copiilor fata de mirosuri si gusturi. Peofesorii pot incuraja degustarea diferitelor alimente
sau explorarea plantelor aromatice.

Prin intelegerea acestor concepte, parintii si profesorii pot crea un mediu de
invatare care sa sprijine dezvoltarea naturala a copiilor, oferindu-le oportunititi de a
explora si de a invata prin simturi. Aceasta nu doar ca le imbunatateste abilitatile motorii si

cognitive, dar le si dezvolta curiozitatea si dorinta de a invéta.

Conceptul ,,Cresterea este 0 munca manuald” subliniaza ideea ca dezvoltarea
copiilor nu este un proces pasiv, ci unul activ, care implica participarea directa si
implicarea fizica in diverse activitati. Acest principiu este adesea asociat cu metodele

educationale care pun accent pe invatarea prin experienta, cum ar fi metoda Montessori.

Iata cateva aspecte cheie ale acestui concept:
1. Invatarea prin experienta

Cresterea copiilor nu se limiteaza la a le oferi informatii teoretice. Acestia invata cel
mai bine prin experiente directe. Activitdtile practice, cum ar fi:

-Gatitul: Copiii pot Invata despre masuratori, ingrediente si procese chimice prin
prepararea mancarii. Aceasta le dezvolta nu doar abilitatile culinare, ci si intelegerea
despre nutritie si sandtate.

- Gradinaritul: Prin ingrijirea plantelor, copiii invata despre ciclul vietii, responsabilitate si
importanta mediului. Aceasta le oferd o conexiune directd cu natura.

2. Dezvoltarea abilitatilor motorii

Activitatile manuale sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor motorii fine si
grosiere. De exemplu:
- Jocurile de constructie: Folosirea blocurilor sau a altor materiale de constructie ajuta la
dezvoltarea coordondrii mana-ochi si a dexteritatii.
- Mestesugurile: Activitati precum taierea, lipirea sau modelarea materialelor stimuleaza
creativitatea si imbundtdtesc abilitatile motorii fine.
3. Stimularea creativitatii

Munca manuald incurajeaza gandirea creativa. Copiii pot explora diferite tehnici

si materiale, ceea ce le permite sa 1si exprime ideile si emotiile. De exemplu:
- Artele plastice: Pictura, desenul sau sculptura le ofera copiilor libertatea de a crea si de a
experimenta, dezvoltandu-le imaginatia.

- Proiectele de bricolaj: Crearea de obiecte din materiale reciclate sau naturale ii ajuta pe
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copii sa gandeasca in afara cutiei si sd gaseasca solutii inovatoare.
4. Invatarea responsabilitatii

Implicarea in activitati practice ii invata pe copii despre responsabilitate. De
exemplu:
- Ingrijirea animalelor: Copiii care au animale de companie invati despre nevoile acestora
- Proiectele de grup: Participarea la activitati de echipa, cum ar fi construirea unui proiect
comun, 1i ajutd sa inteleaga valoarea colabordrii si a responsabilitatii fatd de ceilalti.
5. Conexiunea cu mediul

Munca manuala le ofera copiilor ocazia de a se conecta cu natura si de a invata
despre mediul inconjurator. Activitatile precum:
- Gradinaritul: Le ofera copiilor o intelegere mai profunda a ecosistemelor si a importantei
conservarii resurselor naturale.
- Activitatile in aer liber: Explorarea naturii, cum ar fi drumetiile sau observarea pasarilor,
il ajuta pe copii sa dezvolte o apreciere pentru frumusetea si complexitatea mediului

inconjurator.

In concluzie, ,,cresterea este 0 muncia manuald” subliniaza importanta activitatilor
practice in dezvoltarea copiilor. Aceste activitati nu doar ca sprijina dezvoltarea abilitatilor
esentiale, dar si cultiva o atitudine pozitiva fata de invatare si descoperire. Prin implicarea
activa in procesul de invatare, copiii devin mai increzatori, mai creativi si mai pregatiti sa

faca fata provocarilor vietii.
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Insusirea citirii si cauzele dificultdtilor de
invdtare a citirii

PROF. NISTOR EMILIA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

INSUSIREA CITIRII S| MECANISMELE CITIRII

Una dintre abilitatile cele mai importante insusite in scoala, care sta la baza educatiei
ulterioare, este abilitatea de a citi. Definitd simplu, in limbaj comun, aceasta reprezinta
abilitatea de a transforma semnele grafice tiparite sau scrise de mana in limbaj vorbit. Cititul
este Tnsd mult mai complex, presupune prezenta unui ansamblu de abilitdti, strategii si
cunostiinte (Cain, K., 2012). Acestea includ in primul rand cunoasterea literelor, dar merg
mai departe de atat, la cunoasterea sunetelor asociate lor (aici pot aparea dificultati sau greseli
cand vine vorba de grupurile de litere sau de litera X), urmarirea literelor de la stanga la
dreapta, la capacitatea de a pune impreund sunetele pentru a forma un cuvant, si pana la
intelegerea a ceea ce s-a citit, a cuvintelor cu Inteles multiplu, a intelegerii unui cuvant pe
baza contextului, abilitatea de a intelege global un text, chiar daca apar mai multe cuvinte

necunoscute, modalitatea de descifrare a cuvintelor complexe, necunoscute, etc.

Avand in vedere toate aceste abilitati si cunostinte necesare citirii, se pot delimita
doud procese partial separate in actul lexic (Hategan si Talas, 2014):
e procesul de decodificare, citirea propriu-zisa a cuvintelor, decriptarea lor,
care i1 va permite copilului sa pronunte corect cuvintele citite;
e procesul de comprehensiune, care presupune intelegerea celor citite,

realizarea sensului.
Aceastd distinctie Intre procesele citirii apare si la copiii cu dificultti in aria citirii,
respectiv sunt copii care sunt capabili sa descifreze cu acuratete si fluenta textul scris dar nu

reusesc sd Inteleagad ceea ce au citit, dupa cum sunt copii care intampind dificultdti cu

decodarea cuvintelor.
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Inainte de a ajunge sa citeascd, copiii parcurg cateva etape de dezvoltare care 1i
pregatesc pentru insusirea Scris-cCitit-ului, cunoscute ca preachizitii sau prerechizite ale

limbajului (Hatiegan si Talas, 2014).

Cele mai relevante:

e orientarea spatio-temporald (citim de la stdnga la dreapta, de sus in jos,
rostirea sunetelor are caracter temporar si se desfasoara in timp, nu e statica),

e coordonarea motorie (coordonarea grupelor musculare fono-articulatorii,
coordonare ochi-mana),

e procesarea fonologicd (separarea cuvintelor, silabelor, sunetelor, adaugarea
sau omiterea de sunete/ silabe dintr-un cuvant, producerea sau perceperea
rimei),

o lateralitatea,

e procesarea vizuala (identificarea a ceea ce este identic sau diferit, a simetriei,
separarea imaginii de fond),

e schema corporala.

Insusirea citirii se face intotdeauna pornind de la limbajul vorbit. Inca din perioada
prescolara, copiii sunt antrenati in construirea de mesaje orale, in respectarea normelor limbii
literare si se Incepe Insusirea literelor alfabetului. Mai intai se invata sistematic literele
alfabetului, modalitdtile lor de combinare in silabe si cuvinte iar mai apoi insusirea unor
norme ortografice. Dincolo de aceste puncte de reper generale, in sistemele educationale ale

lumii s-au conceput diverse metode de insusire a cititului.

Metoda fonetica analitico-sintetica

Utilizatd cu precadere in sistemul de invatdmant romanesc, datoritd caracterului
fonemic al ortografiei limbii romane, este metoda fonetica analitico-sintetica. Aceasta
metoda are ca punct de pornire fonemul, respectiv cea mai mica unitate sonord a limbii,
caruia I se asociaza grafemul, respectiv o litera/ grup de litere. Se porneste de la analiza, prin
exercitii orale, a propozitiilor pentru a desprinde cuvintele, apoi analiza cuvintelor pentru a
identifica sunetele din care sunt formate; se identifica sunetul nou ce va fi invatat si se face
corespondenta cu litera potrivitd. Urmeaza etapa de sinteza, cand se formeaza si se citesc
silabe si apoi cuvinte cu litera noua. Aceasta etapa de unire a literelor in silabe si a silabelor
in cuvinte este de mare importantd in deprinderea cititului, desi este cea care pune cele mai

mari dificultati copiilor (Norel, 2010).
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CAUZELE DIFICULTATILOR DE INVATARE A CITIRII

Persoanele cu dificultati de invatare nu prezinta caracteristici comportamentale care
sa idice o singura etiologie. Specificul lor pare sa constea tocmai in aparenta absenta a unor
cauze evidente. Este posibil ca aceste cauze sa nu fie pregnante, ci diminuate, la nivelul
minim de perceptie, sau sd actioneze intermitent, doar cand persoana trece prin situatii aparte,

fiind puse 1n actiune de circumstante specifice de performanta.

CAUZE BIOLOGICE SIFIZIOLGICE

In aceastd categorie sunt incluse nasterile premature, problemele metabolice,
imaturitatea morfologica, dissimetrii functionale ale celor doua emisfere, leziuni cerebrale
minime, posibili factori genetici. Adesea leziunile si disfunctiile cerebrale minime sunt
oferite drept cauze si explicatii in cazul deficientelor mintale usoare, care in prima faza pot
fi confundate cu dificultatile de invatare. Uneori, in cazul unor copii cu dezvoltare normala,
apar diferente in functionarea simetrica a emisferelor, dislexicii manifestand deficite in ceea
ce priveste functionarea emisferei stangi comparativ cu functionarea emisferei drepte. In

general dislexicii prezinta stiluri cognitive care dovedesc dominanta emisferei drepte.

Disfunctiile cerebrale la persoanele care prezintd dificultati de invatare sunt localizate
in special in lobul temporal, diencefal sau pot fi de tipul unor tulburari de tip vestibular sau
ale metabolismului cerebral. In general termenul de “leziune cerebrald” indica distrugerea
tesutului cranian, dar sunt si alte situatii care determina disfunctionalitate creierului,
respectiv unele cauze externe — accidente, meningite, encefalite, sau a unor intoxicatii cu
substante chimice. Astfel de micro-leziuni cerebrale au fost identificate prin autopsii
cerebrale realizate asupra unor persoane care au prezentat dificultati de invatare, mai ales pe

latura lexiei si grafiei.

Din punct de vedere genetic, cercetari recente efectuate asupra familiilor persoanelor
cu dificultati de invatare au stabilit ca exista un factor ereditar; de exemplu pe cromozomul
15 s-a localizat o gend care influenteazd dislexia, deci copiii care mostenesc aceastd gena

prezinta riscul de a dezvolta dificultati de citire.

CAUZE PSIHOLOGICE

Cand discutam despre cauze psihologice ne referim in special la nivelul intelectual,
care in situatia intelectului de limitd (minimal normal) se invecineaza cu dificultdtile de

invatare. Alte tipuri de cauze pot fi problemele perceptive discrete (schema corporalad
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neelaboratd, dificultati in realizarea constantei formei, cantitatii, dezorientare spatio-
temporald usoard), probleme afective, dezechilibre emotionale usoare, imaturitate psihica
generala, timiditate excesiva, complexe de inferioritate excesive, fobie scolara, supradotarea

dizarmonica.

CAUZE AMBIENTALE

Cauzele care rezida in mediu pot fi scolare, familiale sau sociale.

Cauzele scolare pot fi si ele impartite in cauze care tin de profesori — care pot fi
insuficient pregatiti, din punct de vedere psihologic dar si didactic, care tin de institutiile
scolare — continutul de invatamant supradimensionat, compartimentarea stricta a disciplnelor
fara intercorelare, suprasolicitare teoretica, sau care tin de copilul aflat in resatie cu scoala —

stres scolar prelungit, esec scolar, diminuarea aptitudinii pentru scolaritate.

Cauzele familiale sunt cele care vizeaza influenta pe care o are familia in dezvoltarea

copilului in general si n evolutia lui scolard in special. Aici se pot mentiona carentele
afective, dezinteresul sau hiperprotectivitatea familiei, nivelul social, cultural si financar
redus al familiei, climatul familial agresiv, tensionat, alcoolismul, familiile dezorganizate

sau hipercomplexe, pedepsirea excesiva, exemplele negative ale altor membri ai familiei.

Cauzele sociale se referda la mediul social cu risc, adica domiciliul in cartiere cu

tendinte antisociale, delincventa juvenild, toxicomanie, sau mutarea copilului in alta

localitate, distanta fata de scoala.

Cauzele necunoscute ale dificultatilor de invatare sunt destul de numeroase, in special

pentru ca sunt intamplatoare, de tip metabolic sau localizate intr-un trecut inaccesibil.
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Primdvara in grddinita mea

PROF. HORT ANCA DIANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 30 BAIA MARE

Gradinita reprezintd un spatiu al descoperirii, al curiozitatii si al formarii primelor
reprezentdri despre lumea inconjuratoare.
Primévara este un anotimp plin de culoare si viata, ideal pentru a fi explorat prin

intermediul imaginilor, mai ales la nivel prescolar unde perceptia vizuala are un rol esential

in formarea cunostintelor.

In aceastd perioada, natura ofera copiilor nenumarati stimuli: flori colorate, cantecul
pasarilor, zile mai lungi si mai calde, revenirea insectelor si transformarile spectaculoase din

mediul Tnconjurator.

Tema primavara permite desfasurarea de activitati integrate care acoperd toate

domeniile de dezvoltare:
Domeniul Limba si Comunicare: poezii, ghicitori, povesti tematice, conversatii libere

Povestiri cu imagini: secvente de primavara (0 floare care inmugureste, 0 pasare care

isi face cuib), iar copiii alcdtuiesc o scurta poveste.

Ghicitori tematice: Se propun ghicitori cu raspunsuri legate de elemente ale

primaverii (ex. flori, soare, ploaie, pasari).

Jocuri de rime si cuvinte: EX: ,,Spune un cuvant care rimeaza cu ‘floare’”, sau ,,Spune

trei cuvinte care incep cu litera P si se refera la primdvara”.

Dialoguri dirijate: De exemplu, ,,Ce ai face daca ai fi 0 albinutd primavara?” —

exercitiu de imaginatie si exprimare libera.
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Domeniul Stiinte: observarea vremii, ciclul de viatda al plantelor si al animalelor,

transformarea naturii

Sortari tematice: Copiii sorteazd imagini/obiecte in functie de culoare, dimensiune

sau specific de anotimp (primavara vs. iarnd).

Numaratori cu flori sau insecte: Activitate practica cu figurine sau desene — ,,Cate

lalele sunt?”, ,,Cate albinute vezi?”.

Forme geometrice din natura: ldentificarea formelor geometrice in elemente din

naturd —,,0 petala seamana cu... un oval.”

Domeniul Om si Societate: participarea la activitati comune de plantare si ingrijire a

plantelor

Plantarea semintelor: Fasole, grau, flori de primavara in ghivece — fiecare copil 1si

ingrijeste planta si noteaza schimbarile.

Ingrijirea florilor din grupa: Responsabilititi zilnice: udarea florilor, stergerea

frunzelor, observarea cresterii.

Confectionarea de martisoare si felicitari: Activitati de lucru manual, cu scop estetic

si emotional (daruirea parintilor).
Domeniul Estetic si Creativ: realizarea de lucrari plastice inspirate din natura

Pictura libera sau ghidata: ,,Flori de primavara”, ,,Curcubeul dupa ploaie”, ,,Gradina

mea vesela”.
Colaje din materiale diverse: hartie colorata, bumbac, paie, seminte, materiale textile.

Tehnici combinate: imprimare cu buretele, pictura cu degetele, desen cu creioane

cerate / acuarele.

Domeniul Psihomotric: jocuri de miscare tematice “Fluturasii zboara”, ”In griadina cu

albinute”

Cantece tematice: ,,Vine, vine primavara”, ,,A venit un pui de floare”, ,,Melc, melc,

codobelc”.
Dansuri simple pe teme de natura: Miscari care imita fluturii, ploaia, vantul, soarele.
Jocuri de miscare:

,»Albinutele zboara”: copiii imita zborul albinelor si se asaza pe ,,flori” (cercuri colorate);
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,,Flori si buruieni”: un joc de identificare si reactie rapida;
,,Cursa melcilor”: joc distractiv de coordonare si atentie.
Activitati tematice speciale:

e 8 Martie — Ziua mamei: serbare, poezii, confectionare de cadouri handmade.
e Pastele: povesti religioase adaptate varstei, pictarea ouadlor, activitati despre

simboluri pascale.

e Saptamana Verde: actiuni de ecologizare, plantare de flori, reciclare creativa.
Prin abordarea temei ,,Primavara” in mod integrat si interactiv, copiii:

e Audezvoltat capacitati de observare, de exprimare si de relationare;

e Au dobandit noi cunostinte despre mediul inconjurator si fenomenele naturale;
e Si-au exprimat creativitatea prin desen, pictura si colaj;

e Au invatat sa colaboreze si sa respecte natura,

e Si-au format o atitudine pozitiva fata de schimbarile din jurul lor.

Primavara, n universul gradinitei, este mai mult decat un simplu anotimp — este o
ocazie ideald de invatare activa, de descoperire si de conectare cu natura. Activitdtile
tematice desfasurate in aceasta perioada contribuie semnificativ la dezvoltarea armonioasa a

copilului si pot constitui un exemplu de buna practica in educatia timpurie.
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Modele de buna practica desfasurate la clasa
alV-a

PROF. NITA ONUTA
SCOALA GIMNAZIALA REGINA MARIA VINTIEASCA, VRANCEA

In contextul actual al educatiei, modelele de buni practici reprezinti exemple
concrete de activitati si metode didactice eficiente, aplicate in mod creativ si adaptate
nevoilor elevilor. Acestea contribuie la dezvoltarea competentelor-cheie, la crearea unui
climat pozitiv de invatare si la stimularea participarii active a elevilor. Clasa a I[V-a este un
an deosebit de important in formarea elevilor, fiind un moment de consolidare a

cunostintelor, dar si de pregétire pentru trecerea spre gimnaziu.

O ,,buna practica” este o strategie educationala care s-a dovedit eficienta in atingerea
obiectivelor didactice si care poate fi adaptata si aplicatad si in alte contexte educationale.
Acestea pot fi:

« metode inovative de predare-invatare;

activitati extracurriculare relevante;
« utilizarea tehnologiei in educatie;
« proiecte interdisciplinare;

e parteneriate cu parintii Sau comunitatea.

Exemple de bune practici la clasa a IV-a:

1. Proiect tematic interdisciplinar: ,,Planeta noastra, casa noastra”

Acest proiect tematic interdisciplinar a fost conceput ca 0 experienta educationala complexa,
desfasurata pe parcursul unei sdptamani, care a avut ca obiectiv principal constientizarea
importantei protejarii mediului inconjurator. Activitatile s-au desfasurat cu elevii clasei a IV-
a, implicand mai multe arii curriculare: Stiinte ale naturii, Geografie, Educatie civica si Arte

vizuale.

Obiective generale:

e Dezvoltarea atitudinilor responsabile fata de mediul inconjurator;

e Stimularea cooperarii si @ muncii in echipa;
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e Aplicarea cunostintelor teoretice in contexte practice;

e Promovarea spiritului civic si a responsabilitatii individuale si colective.
Etapele proiectului si activitati desfasurate:

Lansarea temei — Dezbatere si brainstorming Saptdmana a inceput cu o discutie
interactiva pe tema: ,,Ce inseamnd un mediu curat?” Elevii au identificat principalele
probleme de mediu, precum poluarea, risipa resurselor sau defrisarile, iar prin metoda

brainstorming au propus solutii pentru protejarea naturii.

Realizarea posterelor ecologice - in cadrul orelor de Arte vizuale, elevii au creat
postere cu mesaje si imagini sugestive despre reciclare, economie de apa, reducerea
consumului de plastic si importanta colectarii selective. Activitatea a urmarit dezvoltarea

creativitdtii si a exprimarii grafice, dar si consolidarea unor concepte ecologice.

Actiune practica — Ecologizarea curtii scolii Sub coordonarea invatatorului, elevii au
participat la o activitate practica de curdtenie in spatiile din jurul scolii. Aceasta actiune a
contribuit nu doar la igienizarea mediului apropiat, ci si la responsabilizarea elevilor fata de
propriul spatiu de viata.

Realizarea unei prezentiri PowerPoint Impartiti in echipe, elevii au elaborat o
prezentare digitala cu tema ,,Ce putem face pentru natura?”. Fiecare echipa a contribuit cu o

sectiune: reciclare, economisirea energiei, protejarea padurilor etc. Aceastd activitate a

sustinut dezvoltarea competentelor digitale si de comunicare orala.

Expozitie cu obiecte realizate din materiale reciclabile In incheierea proiectului,
elevii au creat si prezentat obiecte artistice si practice confectionate din materiale reciclate:
cutii, PET-uri, carton, dopuri, ziare vechi etc. Expozitia a fost amenajata intr-un spatiu

comun al scolii si a fost vizitatd de elevi din alte clase, cadre didactice si parinti.

Rezultate si impact: Proiectul a avut un impact pozitiv asupra elevilor, dezvoltandu-

le spiritul ecologic.

2. Atelier de lectura: ,,Povesti cu talc”

Atelierul de lectura ,,Povesti cu talc” a fost conceput ca o activitate interactiva de

invatare, desfasurata sdptamanal, in cadrul orelor de Limba si literatura romana. Scopul
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principal al acestei activitati a fost dezvoltarea competentelor de lectura, intelegere a
textului si exprimare orald, prin abordarea unor texte narative cu valente morale si

educative.

Metoda centrald utilizata a fost ,,Lectura cu voce tare”, urmata de discutii ghidate.
Elevii ascultau mai intai povestea citita de catre invatator sau de un coleg, dupa care urmau
intrebari deschise, menite sa stimuleze analiza si reflectia asupra mesajului textului.
Intrebarile au fost formulate astfel incit si incurajeze exprimarea propriilor opinii,
justificarea punctelor de vedere si compararea comportamentului personajelor cu situatii din

viata reala.

Printre textele abordate s-au numarat povesti clasice precum ,,Punguta cu doi bani”
de Ion Creanga, ,,Fata babei si fata mosneagului” sau fragmente din povesti ale lui Esop si
La Fontaine. Fiecare poveste a fost analizata nu doar din punct de vedere narativ, ci si moral,
elevii fiind invitati sa identifice trasaturile personajelor, conflictele aparute si solutiile

propuse.

Un aspect important al atelierului a fost dezvoltarea empatiei, prin Incurajarea
elevilor sa se puna in locul personajelor si sa imagineze finaluri alternative. De asemenea,
prin exprimarea ideilor in fata colegilor, elevii si-au consolidat Increderea in sine si si-au

imbunatatit coerenta exprimarii orale.

Activitatea s-a incheiat frecvent cu mici creatii personale — scurte texte scrise sau
ilustratii inspirate din povestea lecturata, ceea ce a permis integrarea artei si a scrisului creativ
in invatare. Astfel, atelierul ,,Povesti cu talc” a devenit un spatiu educational viu, care a

contribuit semnificativ la formarea gandirii critice si a valorilor morale 1n randul elevilor.
3. ,,Scoala altfel” — Ateliere de viata practica

In cadrul programului national ,,Scoala altfel”, elevii clasei a IV-a au fost implicati
intr-0 serie de ateliere de viata practica, menite sa le dezvolte abilitati utile pentru viata de zi
cu zi si sa consolideze legdtura cu valorile comunitatii locale. Aceste activitati
extracurriculare au fost gandite Intr-un format nonformal, centrat pe invatarea prin

experimentare, colaborare si interactiune directd cu persoane din afara scolii.
Printre cele mai apreciate ateliere s-au numarat:
o Atelierul de gatit sanatos, unde elevii au pregatit gustari simple si echilibrate,
invatand despre igiena alimentatiei, importanta unui stil de viata sanatos si respectul

fatd de munca. Sub indrumarea parintilor voluntari si a unui bucétar local, copiii au
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lucrat in echipa, asumandu-si sarcini practice precum curatarea legumelor, decorarea

platourilor si servirea colegilor.

o Atelierul de cusut si croitorie, desfasurat cu sprijinul unor bunici si parinti priceputi,
i-a introdus pe elevi in universul lucrului manual. Copiii au invatat sa coasa nasturi,
sd repare mici rupturi si chiar sd confectioneze semne de carte din material textil,

dezvoltand astfel motricitatea find, rdbdarea si atentia la detalii.

o Atelierul de mestesuguri din lemn a fost coordonat de un mestesugar local, care le-a
aratat elevilor cum se folosesc uneltele simple pentru a crea obiecte decorative din
lemn. Elevii au avut ocazia sa-si creeze propriile rame foto, suporturi de creioane sau

ornamente, dezvoltandu-si simtul estetic si abilitatile tehnice de baza.

Pe langa dezvoltarea spiritului practic, aceste activitati au incurajat lucrul in echipa,
respectul fatd de munca si cooperarea cu adultii din comunitate. Elevii au inteles valoarea
traditiilor, au descoperit meserii noi si au dobandit incredere 1n propriile forte prin reusite

concrete.

»ocoala altfel” a reprezentat, astfel, o oportunitate valoroasd de invatare
experientiala, in care scoala a devenit un spatiu deschis catre viata reald, incurajand formarea

unor atitudini pozitive fatd de munca, comunitate si autoeducatie.

Modelele de buna practica la clasa a 1V-a reflecta o educatie centrata pe elev, care
valorifica potentialul fiecarui copil, incurajeaza colaborarea si promoveaza invatarea activa.
Acestea reprezintd repere importante pentru cadrele didactice care doresc sa aduca inovatie
si calitate Tn procesul educational.
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Bune practici

PROF. NITA ONUTA
SCOALA GIMNAZIALA REGINA MARIA VINTILEASCA, VRANCEA

Elevii cu cerinte educationale speciale (CES) reprezintd un grup divers, cu nevoi
variate, care necesita un sprijin adaptat si o abordare individualizata in procesul educativ. in
invatamantul primar, este esential ca acesti elevi sa aiba acces la 0 educatie de calitate, care
sa raspunda specificitatilor fiecarei persoane. Modelele de bune practici pentru elevii cu CES
sunt concepute pentru a sprijini integrarea lor in comunitatea scolara, asigurandu-le un mediu

in care se simt acceptati, respectati si motivati sd invete.

Acest referat isi propune sa exploreze cateva dintre cele mai eficiente modele de bune
practici pentru elevii cu CES, evidentiind importanta personalizdrii invatamantului,

utilizarea unor metode didactice inovative si promovarea incluziunii sociale.

Una dintre cele mai importante bune practici In educatia elevilor cu CES este
personalizarea invatdrii. Aceasta presupune adaptarea activitdtilor educationale si a
materialelor didactice in functie de nevoile specifice ale fiecarui elev. Personalizarea

invatarii poate include:

Utilizarea de materiale vizuale, tactice sau interactive, care ajutd elevii sa inteleagd
mai bine conceptele predare. De exemplu, elevii cu deficiente de auz pot beneficia de
materiale vizuale si video subtitrate, iar cei cu deficiente de vedere pot avea acces la texte
braille sau la aplicatii pentru citire vocald. In educatia elevilor cu cerinte educationale
speciale (CES), un aspect esential pentru succesul procesului de invatare este utilizarea
materialelor didactice adaptate, care raspund nevoilor individuale ale fiecarui elev. Aceste
materiale pot fi vizuale, tactice, auditive sau interactive si sunt menite sa sprijine elevii sa
inteleagd mai bine conceptele predate, sa dezvolte abilitati specifice si sd participe activ la

lectii, indiferent de tipul de dificultéti cu care se confrunta.

Elevii cu deficiente de auz sau cu dificultati de intelegere a limbajului vor beneficia
enorm de materialele vizuale. Imaginile, graficele, diagramele si videoclipurile sunt un ajutor
deosebit, deoarece ele furnizeaza un suport vizual care completeaza si clarifica informatiile

verbale. De exemplu:
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Postere si diagrame explicative: Acestea pot fi folosite pentru a ilustra concepte
abstracte sau pentru a incuraja memorarea unor informatii esentiale prin asocierea
acestora cu imagini.

Videoclipuri educationale: Elevii cu deficiente de auz pot urmari materiale video
subtitrate, care le ofera acces la informatiile verbale si le ajuta sa inteleaga mai bine
lectiile. Aceste materiale sunt deosebit de utile la predarea unor subiecte complexe,

deoarece combinatia intre imagini si text ajutd la consolidarea intelegerii.

Pentru elevii cu deficiente de vedere sau pentru cei care au dificultati in a intelege

concepte prin metoda vizuald, materialele tactice sunt o alternativa esentiala. Acestea includ

obiecte si instrumente care pot fi atinse si manipulate, permitand elevilor sa invete prin simtul

tactil:

Texte in Braille: Elevii cu deficiente de vedere pot accesa materialele didactice prin
texte In Braille, un sistem de scriere care le permite sa citeascd prin atingere. De
asemenea, multe scoli ofera si carti si fise educationale In format Braille, adaptate
pentru diverse discipline.

Harti tactile si machete: Machetele in relief sau hartile tactile ajuta elevii cu deficiente
de vedere sa perceapd concepte spatiale si geografie, cum ar fi formele si
dimensiunile obiectelor sau distributia continentelor pe harta lumii.

Jocuri educationale tactile: Acestea sunt excelente pentru dezvoltarea unor abilitéti
cognitive, cum ar fi recunoasterea formelor sau invatarea despre diferite obiecte,
animale sau plante. Aceste jocuri pot include obiecte sau piese pe care elevii le pot

atinge pentru a le Tnvata caracteristicile si functiile.

Pentru a sprijini elevii in invatarea activa si pentru a le stimula interesul, materialele

interactive reprezintd o metoda extrem de eficienta. Acestea pot include software educativ,

aplicatii pentru dispozitive mobile, dar si jocuri digitale sau platforme online:

Aplicatii educationale: Existd o gama larga de aplicatii concepute special pentru a
sprijini elevii cu CES in dezvoltarea abilitatilor lor. De exemplu, aplicatiile care
folosesc imagini si sunete pentru a invata vocabular sau pentru a exersa calcule
matematice pot fi foarte utile. Aceste aplicatii sunt deseori concepute intr-un mod

intuitiv si accesibil, astfel incat elevii sa poata invata intr-un mod interactiv si placut.
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« Programe de citire vocala: Elevii cu deficiente de vedere sau cei care au dificultati in
citire pot beneficia de software-uri care citesc cu voce tare textele, facilitand
intelegerea materialelor didactice. Aceste programe sunt foarte utile pentru a sprijini
invatarea lecturii si pentru a permite accesul la informatii scrise care, altfel, ar fi
dificil de inteles.

o Platforme online educationale: Aceste platforme permit personalizarea invatarii
pentru elevii cu CES, adaptandu-se la ritmul lor si oferindu-le feedback constant. De
la jocuri educationale care stimuleaza gandirea criticd si dezvoltarea abilitatilor

cognitive.

Pentru a asigura accesul complet al elevilor cu CES la invatamantul de calitate, este
esential ca materialele didactice sd fie accesibile. Acest lucru presupune nu doar adaptarea
materialelor la nevoile elevilor, dar si asigurarea ca fiecare resursa educativa poate fi utilizata
eficient de toti copiii, indiferent de dificultatile lor. Implementarea unor instrumente
adaptate, precum software-ul de citire vocala, aplicatiile pentru invatarea vocabularului sau

fisele 1n Braille, contribuie la crearea unui mediu educational incluziv si echitabil.

Prin utilizarea materialelor didactice adaptate, elevii cu cerinte educationale speciale
pot invata intr-un mod care le respectd nevoile si le valorifica potentialul. Astfel, acestia au
sansa de a-si dezvolta abilitati si de a obtine succesul scolar, contribuind, in acelasi timp, la

integrarea lor in comunitatea scolara si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de invatare
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Modele de bune practici privind activitdtile
de educatie juridica la elevii cu CES

PROF. SABIN RYBANNA ELENA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA SF. ANDREI

Activitatea 1. — Bullyingul

Scopul: Constientizarea situatiilor in care le sunt incalcate drepturile si cum sa se apere in

fata oricérei forme de abuz.
1. Urmariti cu atentie videoclipul de mai jos:

https://youtu.be/WaMcXZRtGo8?si=cyYIHBx028zfsmwi

2. Pe baza materialului suport prezentat propuneti 0 definitie pentru bullying

3. Realizati 0 hartd conceptuala prin care sa evidentiati rolurile identificate in cazul de

bullying prezentat.
4. Joc de rol — proces simulat

Participati la un scurt proces simulat in care sd analizati comportamentul agresorilor si
propuneti cateva masuri care sa contribuie la imbunatatirea comportamentului agresorilor si

la reducerea fenomenului de bullying.
Activitatea 2 — Internetul si protectia datelor
Scopul: Familiarizarea cu drepturile si obligatiile utilizatorilor retelelor sociale.

1. Dezbatere — Organizeaza alaturi de colegii tai de clasa, o dezbatere cu tema ,,Crearea unui

cont de utilizator intr-un program pe Internet — oportunitate sau amenintare?”
2. Joc didactic - Calatoria in mediul online

Participati la urmatorul joc — Calatorie in mediul online

Scopul jocului: cunoasterea drepturilor din mediul online
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https://youtu.be/WaMcXZRtGo8?si=cyYlHBxO28zfsmwi

Desfasurarea jocului: Facilitatorul le solicitd elevilor sa propund un drept pe care copiii ar
trebui sa le aiba in mediul online iar, impreuna cu cadrul didactic, incearca sa exemplifice.
Facilitatorul directioneaza conversatia spre setul de 6 drepturi propuse de Comentariul

25, emis de ONU in luna martie 2021.

Timp necesar: 30 min

(Ghidul sigurantei copiilor in mediul online - https://oradenet.ro/)

3. Realizeazd un poster cu datele de contact ale institutiilor care pot oferi sprijin si
consultantd minorilor care sunt 1n situatii de risc cand utilizeaza internetul. Consultati situl

https://oradenet.ro/ - Salvati copiii-Ora de net)

Activitatea 3 - Cum putem sa ne protejam si cum sa cerem ajutor in caz de abuz?

Scopul: Informarea elevilor despre institutiile care pot sa ofere protectie si ajutor in caz de

abuz

1. Vizionati cu atentie materialul urmator

https://youtu.be/YyN2JS30uRc?si=Fz4p7RbpayC2uHdv

2. Completati urmatoarele cadrane cu informatiile din videoclipul de mai sus.

Care sunt drepturile copilului? Cum arata un abuz?

Cui te adresezi cand esti in pericol? Realizati un desen cu un mesaj de stopare a

abuzului asupra minorilor

3. Argumentati printr-un eseu de jumatate de pagina necesitatea cunoasterii modalitatilor de

sesizare a autoritatilor atunci cand se constatd o forma de abuz asupra unui minor.
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Activitatea 4 - “Dezbateri juridice”

Scopul activitatii: responsabilizarea elevilor in raport cu modul in care se raporteaza la
anumite situatii la care pot lua parte fie ca martor, fie ca autor sau complice, la savarsirea

unor infractiuni.
Descrierea activitatii:

Activitatea se va desfasura in doua etape, prima avand o componenta teoretica si a

doua una aplicativa.

Printre temele abordate in prima parte se regésesc aspecte privind raspunderea penala
a minorilor, formele de participatie penald si 0 analiza a unor infractiuni prevazute de Codul
penal, dar si de legi speciale, precum infractiunea de nedenuntare, loviri si alte violente, furt,

viol, agresiune sexuala si trafic de droguri.

Exercitiile aplicate, desfasurate in a doua parte a activitdtii urmaresc sd sporeasca
atentia elevilor asupra posibilelor consecinte penale ale faptelor lor, dar si responsabilizarea
elevilor in raport de modul in care se raporteaza la anumite situatii la care pot lua parte fie
ca martor, fie ca autor sau complice, la sdvarsirea unor infractiuni. Prin intermediul acestor
spete, elevii vor raspunde la intrebari cu privire la incadrarea juridica a unor fapte penale si
vor invata cum sd gestioneze o situatie in care 1au cunostintd sau asista la sdvarsirea unor
infractiuni. Elevii vor participa la simulari ale unui proces, interogatoriu, ancheta jucand

diverse roluri.

In incheierea activitatii elevii vor participa la o serie de jocuri tematice si la un Concurs
,,Cine stie castiga” la finalul caruia castigatorii vor fi premiati. Elevii vor participa la jocurile:

,Mingea poznasa”- joc despre CINSTE si ADEVAR din viata clasei/scolii

- ,Umbrela protectoare pentru vreme ploioasa” — elevii au evidentiat modalitati de

interventie atunci cand esti agresat verbal sau fizic

- ,,Construim Tmpreund o comunitate pasnica”- jocuri de rol pentru evidentierea rezolvarii

pasnice a conflictelor
- ,,Profilul copilului respectuos” — elevii au scris un cuvant pozitiv care- i caracterizeaza.
Resurse:

-materiale: laptop, videoproiector, flipchart, postickuri, careioci
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-umane: elevi, profesor, avocat
Puncte tari:

- Elevii invata cum sa gestioneze o situatie in care iau cunostintd sau asista la

savarsirea unor infractiuni.

Puncte slabe:

- Lipsa unui spatiu scolar adecvat activitatilor educationale

Impactul asupra elevilor si/sau altor beneficiari:

- Elevi informati asupra consecintelor actelor de violenta in randul copiilor si tinerilor
si a raspunderii pe care 0 are fiecare persoana implicata intr-un act de violenta fie ca

agresor, victima sau martor.

Rezultate obtinute:

Elevi educatia supra modului 1n care se raporteaza la anumite situatii la care pot lua

parte fie ca martor, fie ca autor sau complice, la sdvarsirea unor infractiuni.
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Modele de buna practica

PROF. INV. PRIMAR, SABOU DAIANA-ANDREEA,
SCOALA GIMNAZIALA GARDANI

Elevii cu Cerinte Educationale Speciale (CES) au nevoie de strategii adaptate pentru
a le facilita invatarea si integrarea Tn mediul scolar. Sunt de pérere ca aplicarea unor bune

practici ajuta la dezvoltarea potentialului fiecarui elev, oferindu-le sanse egale in educatie.

La clasa la care predau, clasa a Il-a, existd o eleva care are Cerinte Educationale
Speciale (CES). Aceasta eleva prezinta dificultati de invatare, datorate absenteismului si a
lipsei de sprijin din partea familiei. Aceasta provine dintr-o familie numeroasa, cu un statut

social precar.

In primul rand, incd din clasa pregititoare am creat o relatie pozitiva cu aceasta.
Incerc si ii fiu apropiati si din cauza faptului ci este singura fetitd din clasa si consider ca
are nevoie de o prezenta feminina in jurul ei, in special in timpul pauzelor, cand de obicei ea

este foarte retrasd si nu obisnuieste sd socializeze deloc cu colegii ei, fiind baieti.

inca de la inceputul ciclului primar, am pus bazele increderii reciproce. i arat mereu
cd imi pasa si cd vreau sa o ajut. Nu o pedepsesc pentru absente, iar in fiecare dimineata
incepem ziua cu o discutie prietenoasid. In mod constant trebuie si recuperim materia
pierduta. Pentru aceasta, mi-am creat un plan de recuperare, cu teme esentiale pe care sa le
parcurga progresiv. La fiecare lectie, incerc sa ii explic conceptele cheie in mod simplificat,

concentrandu-ma pe esential si elimin de fiecare data detaliile care ar putea fi coplesitoare.

De asemenea, pun accent pe munca in echipa, pe colaborare si sprijin din partea
colegilor. Uneori ii rog pe unii dintre colegii ei s o ajute sa recupereze. Pentru ca are acces
la telefon si la internet, i trimit mereu materiale care sa o ajute sa inteleaga mai usor materia

predata.

Cu timpul am constatat ca ii lipseste motivatia pentru invitare. In acest sens, incerc
de fiecare data sa leg invatarea de realitatea ei. Fiindca nu vede utilitatea scolii, am incercat
s fi explic cum o va ajuta in viata reald, dandu-i numeroase exemple practice. In plus, i
apreciez orice progres, oricat de mic. Fac acest lucru deoarece o vad descurajata ca are multe
de recuperat si atunci consider ca fiecare pas Tnainte merita recunoscut.
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Pun accent si pe implicarea familiei, chiar daca e minima. Informez parintii periodic
despre progresul ei, fie prin mesaje sau apeluri telefonice, fie fizic, atunci cand ne intdlnim
dupa orele de curs. La intalnirile cu mama ei, i-am explicat importanta scolii si cum i poate
influenta viitorul fetei, spunandu-i de exemplu, ca va avea sanse mai bune la un loc de munca.
De asemenea, am gasit spijin in matusa fetei care ii ofera ajutor in pregétirea temelor, desi de
cele mai multe ori, nu sunt rezolvate corect, fiind nevoie ca la scoald sa le reludm pe toate.

Am apreciat mereu acest lucru.

In ajutorul elevei vine si consilierul scolii, care lucreazi cu ea periodic pe motivatie
si incredere in sine. Sprijinul consilierului scolar si al CJRAE face o mare diferenta, mai ales
in gestionarea absenteismului si n oferirea unor interventii personalizate (sedinte regulate,
pentru a o ajuta sa isi inteleagd emotiile si sd 1si recapete increderea In sine; incurajare

constanta, prin care 1i sunt apreciate eforturile; stabilirea unor mici recompense etc.).
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Viatd sdndtoasd prin miscare zilnicd pentru
copii cu CES

PROF. TAMASAN DANA MARIA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

e Obiective:

o Imbunititirea stirii de sinitate si bunastarii emotionale

e Dezvoltarea motricitatii fine si grosiere

e Promovarea obiceiurilor sanatoase prin activitate fizica regulata

e Cresterea increderii si a autonomiei personale

Principii generale:
Activitatea fizica trebuie sa fie zilnica — chiar si 15-30 de minute pe zi pot avea un impact
major. Adaptarea exercitiilor in functie de nevoile si abilitatile copilului. Jocul si
distractia trebuie sa fie in centrul activitatii. Incurajarea, nu fortarea — copilul trebuie
sustinut, nu preset. Repetitia si rutina ofera siguranta si predictibilitate copiilor cu CES.

Exemple de exercitii simple si adaptabile:

» Mersul pe loc cu ridicarea genunchilor
Durata: 1-2 minute
Obiectiv: Activarea musculaturii si coordonarea miscarilor

Adaptare: Se poate face si din pozitia sezand, ridicand alternativ genunchii
> Intinderi cu bratele sus si lateral

Descriere: Ridica bratele deasupra capului, apoi lateral, de 10 ori
Obiectiv: Mobilitate articulara, coordonare

Adaptare: Se pot face miscarile mai lente sau cu sprijin vizual (modele)
» Joc cu mingea (rostogolire, aruncare usoara)

Obiectiv: Coordonare oculo-motorie, atentie

Adaptare: Se foloseste 0 minge moale; exercitiul Se poate face in pereche (adult—copil)

» Dans liber pe muzica
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Durata: 3-5 minute
Obiectiv: Exprimare emotionala, mobilitate, bucurie

Adaptare: Miscari simple, ghidate; copilul poate imita miscarile adultului
» Tunelul din perne (mers de-a busilea)

Obiectiv: Motricitate grosiera, control postural

Adaptare: Tunelul poate fi scurt si larg, potrivit pentru mobilitatea copilului

Recomandiri pentru un stil de viata sanitos:
e Pauze active intre activitatile scolare
e Limitarea timpului petrecut in fata ecranelor
e Hidratare adecvata si gustari sanatoase
e Participarea la activitati in aer liber, daca este posibil

e Implicarea familiei in miscare (ex: plimbari, jocuri in curte/parc)

: Activitatea : <
Ziua AT Descriere scurta
principala
. Mers pe loc +., . . :
Luni . P 2 min mers pe loc + 10 intinderi de brate
intinderi ’
Marti Joc cu mingea Rostogoleste/arunca mingea spre o tinta
. . Dans liber e : < <
Miercuri . P Alege 0 melodie preferata si danseaza
muzica
Joi Tunel cu perne Mers de-a busilea prin tunel improvizat
Vineri Gaseste si  imitd Imita animale: mers ca ursul, saritura ca
animale broasca
Sambata Plimbare cu familia Plimbare usoara in parc sau curte
Duminici Exercitii de Respiratie profunda + miscari lente pe muzica
UMIRICA o laxare instrumentala
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10-15 min
15 min
10-20 min
10 min
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PLAN SAPTAMANAL

MARTI

MIERCURI

Mers pe loc +

-@®
S

Joc cu mingea

Dans liber pe muzica

Tunel cu perne

intinderi Rostogoleste/aruncca Alege o melodie preferat | Mers de-a busilea prin
2 min mers pe loc + spre 6 tinta si danseaza tunel improvizat
VINERI SAMBATA DUMINICA EXERCITIi
X
\_/

Gaseste si imita
animale
Imita animale: mers
L ca ursul, saritura ca bros

Plimbare cu familia
Plimbare usaora in
parc sau curte

Exeléiti de relaxare
lente pe muzica

Respiratie profunda +
miscari lente pe muzica
instrumentala
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Educatia ecologica la varsta copildriei

PROF. TURA ROXANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE, MARAMURES

Motto: "Am primit lumea ca o mostenire pe care nu-i ingdaduit nimdanui sa o
deterioreze, ci pe care fiecare generatie este obligata sa o lase mai curata!”

(J. Joubert)

Educatia ecologica Se bazeaza pe cea mai importanta latura “igiena” si este angajata
pe drumul transformarii constiintelor pentru a le determina sa stabileasca noi relatii chiar din
cele mai bune intre om si natura, pentru a opri asaltul dezechilibrelor, consecinta poluarii,
artificializarii, al suprapopulatiei sau al exploatarilor sociale si economice.

Varsta copildriei este cea mai propice pentru demararea activitatilor pentru educatia
de mediu si trebuie sa fie rezultatul unui lucru in echipa, la care isi aduce aportul familia,
prietenii, administratia locala si scoala.

Comportamentele si convingerile formate copiilor la o varsta cat mai frageda sunt
cele care se pastreazd cel mai bine toatd viata. De aceea, in educatia realizatd inca din
copildrie trebuie sd pornim de la interesul firesc al copiilor pentru plante si animale, pentru
ceea ce reprezinti in general natura pentru ei. In acest context, educarea copiilor in vederea
insusirii unor norme de comportament ecologic, a devenit tot mai necesarad astizi, cand se
inregistreaza o influentd crescutd a omului asupra naturii.

Curiozitatea pe care copiii 0 manifesta fata de fenomenele naturii trebuie mentinuta
si transformata Intr-o puternica dorinta de a le cunoaste si intelege din ce Tn ce mai bine.
animalelor, educa atentia, spiritul de observatie deprinderea de a sesiza schimbarile din
naturd si dorinta de a cunoaste cauzele acestora. Noile cunostinte transmise copiilor cu
prilejul observarii diferitelor fenomene ale naturii sunt intelese si memorate cu multd

usurinta.

Actiunile organizate cu copiii trebuie sa urmareasca obiective accesibile si posibil de
realizat, cu continuturi, strategii si tematici corespunzatoare:
e Insusirea unor cunostinte din domeniul ecologic prin activititi cu caracter
demonstrativ si experimental;

e Antrenarea copiilor in activitati de ingrijire a pasarilor, plantelor si animalelor;
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e Constientizarea copiilor de a economisi apa, energia electrica si lemnul;

e Vizitarea unor rezervatii naturale, a unor amenajari speciale;

e Educarea copiilor in sensul pastrarii sanatatii mediului natural in care traiesc;

e Valorificarea educativa a unor texte literare, casete video cu continut ecologic

e Formarea unui comportament civic si a deprinderilor de ocrotire a mediului
inconjurator.

Dorinta copiilor de a explora si de a descoperi noi orizonturi este pe deplin satisfacuta
de activitatile de cunoasterea mediului desfasurate prin mai multe mijloace de realizare:
observare, povestire, experiment, lecturd dupd imagini etc. Pe langa activitatile desfasurate
la scoald, o modalitate atractiva de educatie ecologica a copiilor o reprezinta si excursiile,
vizitele si drumetiile. Putem organiza cu copiii excursii in padure, unde ei pot intelege mai
bine importanta padurii, pot simti diferenta dintre aerul expirat in oras si aerul curat din

padure.

La varstele mici, cel mai bun mijloc de educatie ecologica este jocul cu imagini sau
jocul de imitatie, prin care el gaseste noi cdi de comunicare interioara a cunostintelor sale
despre mediul inconjurdtor (comunica, ghiceste, se distreaza, descopera, reconstituie,
compara, clasifica).

Strategii si activitati pentru invatarea ecologica:
Pentru a incuraja educatia ecologica in scoala, pot fi implementate urmatoarele strategii

si activitati:

v Explorarea gradinii scolii:

Transformarea gradinii scolii intr-un laborator natural. Copiii pot observa plantele in
crestere, pot Intelege nevoile lor si pot invéta despre polenizare.

v Excursii in natura:
Organizarea unor excursii in parcuri, paduri sau arii protejate pentru a-i familiariza pe copii
cu diversitatea mediului inconjurator.

v Proiecte de reciclare si reutilizare:

Implicarea copiii in proiecte practice de reciclare si reutilizare. Aceste activitati ii invata
despre importanta gestiondrii adecvate a deseurilor.

v' Crearea unui ierbar ( herbariu) :

Invitarea copiilor sa colecteze frunze, flori si plante din jurul scolii. Acestea pot fi presate si
adaugate intr-un herbariu, impreuna cu numele si caracteristicile lor.

v Observarea vietii salbatice:
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Organizarea unor excursii in natura sau simpla observare a pasarilor si insectelor din gradina

poate fi o modalitate minunatd de a-i invata pe copii despre biodiversitate.

v

Construirea unei gradini scolare:

Implicarea copiilor in crearea si ingrijirea unei gradini scolare. Ei vor invata despre procesele

de crestere a plantelor si vor dezvolta grija fata de natura.

Educatia ecologica joacd un rol esential in dezvoltarea copiilor mici, contribuind la

formarea unor obiceiuri sandtoase si la constientizarea mediului inconjurdtor. latd cateva

aspecte importante:

>

Constientizarea mediului: Copiii invata sa recunoasca si sa aprecieze natura, intelegand
importanta conservarii resurselor si a biodiversitatii.

Dezvoltarea empatiei: Prin educatia ecologica, copiii isi dezvolta empatia fata de
animale si plante, ceea ce 11 ajuta sa inteleagd interconexiunile din ecosisteme.
Obiceiuri durabile: Invatand despre reciclare, reducerea deseurilor si utilizarea
responsabila a resurselor, copiii pot adopta obiceiuri care sa protejeze mediul.
Gandirea critica: Educatia ecologica incurajeaza copiii sa gandeasca critic despre
problemele de mediu, sa puna intrebari si sa caute solutii.

Activitati practice: Implicarea in activitati precum gradindritul sau excursiile in natura
le ofera copiilor experiente directe, care intdresc Invatarea.

Responsabilitate sociald: Educatia ecologicd ii ajutd pe copii sid devina cetateni
responsabili, care isi asuma rolul in protejarea planetei.

Rolul parintilor in educatia ecologica

Parintii pot sprijini educatia ecologica a copiilor prin:

<>

<>

Participarea la activitati in natura: Petrecerea timpului in aer liber cu copiii, explorand
natura Tmpreuna si invatand din experienta directa.

Promovarea comportamentului sustenabil: Implicarea copiilor in activitati de
economisire a energiei, reciclare si reducere a consumului de apa.

Incurajarea curiozitatii: Raspunderea la intrebarile si curiozititile lor despre natura,
stimulandu-le dorinta de cunoastere.

Educatie ecologicad pentru copii nu este neaparat o disciplina, ci mai mult un mod de

viata. Copiii pot invata de mici cum sa sorteze deseurile, sa respecte mediul inconjurator, sa

consume mai putin. Toate aceste gesturi ii vor face sa fie constienti de ce inseamna ecologie

si sd devind un ,,cetatean verde”.In acest sens, putem exemplifica :

Inchide robinetul atunci cand te speli pe dinti!
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Acest obicei poate fi deprins de cand copilul are 1 an si jumatate, maxim doi, atunci
cand deja invata sa se spele singur pe dinti. A lasa apa sa curga este 0 risipa. Cand te speli pe
dinti cu robinetul deschis, poti sa consumi pana la 12 litri pe minut. Ceea ce este foarte mult,
nu?

Economiseste hartie!

O foaie are doua fete, deci copilul poate face doua desene pe ea! Ii putem spune, ca
folosind mai putina hartie vom pastra vii padurile care sunt esentiale planetei pe care traim!

Colecteaza bateriile uzate din jucariile tale!

Din aproximativ un miliard de baterii puse pe piatd, doar 33% sunt colectate pentru
reciclare! Dam copilului o cutie mica pentru a depozita bateriile uzate din jucariile sale. Data
viitoare, cand vom merge impreuna la cumparaturi, il indrumam pe el sa le depuna la centrele
de colectare din magazine.

Explicam ca bateriile nu pot fi aruncate la gunoiul normal, deoarece sunt foarte poluante.
Ideal sa fi sa inlocuim bateriile de unica folosinta cu baterii reincarcabile, chiar dacd sunt
mai scumpe, ne vor ajuta sd economisim bani pe termen lung.

Mergeti la scoald sau plimbare pe jos sau cu transportul in comun

Daca scoala este in apropiere, obisnuim copilul sa mearga pe jos pand acolo. Sau la
parcul din zona noastra, sau...oriunde mergem noi de obicei pe distante scurte!Spunem
copilului ca masina polueaza, si facand acest gest mic, ajutd planeta sa respire mai bine.

Opreste lumina cand iesi din camera!

Este un gest mic care nu necesitd efort, dar care ajuta enorm la pastrarea resurselor si
scaderea facturilor! Daca toti parintii si copiii din intreaga lume ar juca acest ,,joc”, vom
economisi foarte mult si PLANETA noastra ar fi mult mai sdnatoasa.

Nu rupe florile !

Toate plantele pe care le intalniti sunt parte integranta a naturii. Pentru a ajuta copilul
sa inteleaga, explicam ca florile, iarba au radacini in pamant si sunt in viata. Insectele
si ANIMALELE au nevoie de ele pentru supravietuire. Daca smulgem plantele, aceasta mica

lume microscopica va fi distrusa.

Bibliografie:
1. Kelemen, K., Papp, D.J., Sos, T., Nagy, A.A., Kiss, R.B., 2013 -Natura -dascal
pentru dascali. Metode educative pentru promovarea retelei Natura 2000.Asociatia "Grupul

Milvus" Targu Mures, Mures.
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Jocul senzorial

PROF. TECAR RODICA-MARIANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE, MARAMURES

Argument:

Jocul ocupa un loc important in abordarea copilului, fiind un mijloc educational care
asigura trecerea la o etapa superioara a evolutiei psihicului, la 0 noua perioada de dezvoltare.
Copilul cunoaste lumea inconjurdtoare cu ajutorul simturilor si perceptiilor. Totodata, prin
intermediul jocului se formeaza o atitudine pozitivd fatd de munca In echipd sau
independenta si se faciliteaza realizarea unitdtii colectivului de copii implicati in
desfasurarea exercitiului ludic prin antrenarea complexa a potentialului senzorio-perceptiv-

motric.

Dezvoltarea capacitatilor senzoriale, precum si perceptiile se realizeaza in cadrul
jocurilor senzoriomotorii: apucarea obiectelor, manipularea lor in cadrul jocurilor bazate pe

diverse culori si texturi sau prin jocurile de asociere si explorare polisenzoriala.

Scopul general al jocului senzorial este stimularea cognitiva prin intermediul unui

proces corespunzator de educare a simturilor.
JOCUL ,,CULORILE FERMECATE DIN GRADINA ADUNATE”
Tema: Fructe si legume
Forma de realizare: joc senzorial
Competente:

1. cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjurdtoare prin intermediul actiunilor

de explorare senzoriala

2. formarea si exersarea coordonarii psihomotorice

3. formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptive in relatia cu mediul natural si social
Obiective operationale:

- Sarecunoasca fructe si legume de sezon
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- Saparticipe activ la joc prin raspuns motric, respectand cerinta de a completa fructele

si legumele cu pompoanele corespunzatoare (marime si culoare)

ETAPELE JOCULUI

Sarcina didactica: realizarea exercitiilor psihomotorii necesare deplasarii unor obiecte de

marime diferita cu respectarea regulilor de joc
Elemente de joc: intrecerea, formula de introducere in joc, ecusoane si aplauze

Continutul si etapele jocului: gruparea pompoanelor dupad marime, introducerea lor in
spatiul adecvat de joc, identificarea fructelor silegumelor dupa culoare prin asocierile
de referintd, umplerea spatiilor lacunare ale fructelor si legumelor cu pompoanele

corespunzatoare si cu tirespectarea celor doua criterii de referintd (marime si culoare)

Regulile jocului: Fiecare participant trebuie sa sorteze in prima faza a jocului pomponele
colorate in doud grupe dupa criteriul de marime, iar dupa sortarea completa se vor introduce
pe rand toate pompoanele din joc prin orificiul marcat pe planseta jocului. Conducatorul
jocului (profesorul sau un elev) va participa la amestecarea pompoanelor prin agitarea usoara
a plansetei cu miscari uniforme de la stanga la dreapta. Dupa amestecarea pompoanelor,
conducatorul jocului memoreaza formula de introducere a jocului: ,,fructe si legume la un

loc, start joc!”.
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Rand, pe rand, jucatorii vor deplasa pomponul corespunzator pentru fructul sau
leguma selectata din planseta prin utilizarea miscarilor in plan de apucare cu varful
degetelor de la o mana si deplasare usoarda a pomponului in directia formei lacunare astfel
incat spatiul decupat sa fie completat si sa fie corect realizata asocierea forma- culoare.
Castigatorii jocului sunt desemnati in functie de realizarea corecta a etapelor
senzoriomotorii prin completarea fructelor si legumelor cu pompoanele de referinta si
asocierea corespunzatoare, marime si culoare pentru fiecare fruct sau leguma din jocul ,,

Culorile fermecate din gradind adunate”.

Material didactic: carton, hartie glasata colorata, pasta de lipit, coperta transparenta
de plastic, foarfece, rigla, cariocd, pompoane colorate, cartonasul de introducere in joc,

pompoane.

Desfasurarea jocului: Se citeste regulamentul si sunt explicate etapele de joc. Se va
efectua realizarea jocului de probd pentru asigurarea respectarii etapelor si stabilirea
castigatorilor. Copiii memoreaza formula de introducere in joc. Dupd efectuarea jocului de
proba se stabileste cine va fi conducatorul jocului. Se discutd despre fructe si legume, sunt
enumerate caracteristici ale fructelor/ legumelor de sezon si sunt apreciate raspunsurile

jucatorilor.

Fiecare copil sorteaza cu atentie pompoanele colorate dupa criteriul de marime pe

care le va introduce in spatiul de joc. Conducatorul jocului amesteca pompoanele, rostind
formula de introducere in joc ,,fructe si legume la un loc, start joc!” si alege un jucator pentru
0 leguma sau un fruct care a fost denumit corect. iar jucatorul ales va deplasa cu atentie
pomponul care are aceeasi culoare cu fructul sau leguma la care trebuie sa ajunga.
Fiecare jucdtor isi antreneaza consecutiv degetele cu miscari alternative prin
exercitiul ,,apasarea clapelor de pian,, dupa care va deplasa pomponul in directia mentionata
anterior. Se va considera corecta executia miscarilor daca jucatorul reuseste sa deplaseze
pomponul cu varful degetelor si si-1 fixeze corespunzitor in spatiul lacunar. In aceasta
situatie jucatorul este declarat castigator si va putea relua jocul pana la epuizarea tuturor
pompoanelor disponibile in spatiul de joc. Fiecare castigitor este aplaudat. in varianta
extinsa a jocului se vor acorda cartonase cu fructe care reprezinta puncte acumulate in cadrul
jocului, in asa fel incat sa existe un clasament final in functie de numarul cartonaselor

colectate in cadrul jocului.
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Evaluarea: Se apreciaza efortul de a realiza sarcina didactica, comportamentul
motric pe tot parcursul jocului, perseverenta miscarilor in plan senzorial si respectarea
regulilor de joc. Sunt nominalizati castigatorii si Se acorda ecusoane cu titlul jocului tuturor

participantilor.
Bibliografie:
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Editura Didactica Nova, Craiova, 2007.
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Atelier de mdrtisoare pentru mamici

PROF. UDREL GEORGIANA-LAURA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA NR.1 SIBIU

Primdvara este anotimpul renasterii, al bucuriei si al iubirii, iar unul dintre cele mai
frumoase obiceiuri romanesti este oferirea martisoarelor. Anul acesta, elevii nostri, alaturi
de mamele lor, au participat la un atelier special, unde au creat martisoare unice si pline de

emotie.

Atelierul de realizare a martisoarelor a fost 0 experienta minunata, desfasurata intr-0
atmosfera calda si prietenoasa. Elevii mei, elevi cu dizabilitate intelectuala severa, si-au pus
toatd creativitatea si ddruirea in realizarea acestor mici simboluri ale primaverii, fiind

sprijiniti si incurajati de mamele lor.

Pentru confectionarea martisoarelor, am folosit materiale naturale si colorate: flori
uscate, bilute de diferite dimensiuni, pe care le-am transformat in vaze miniaturale, si inimi
de lemn, pictate cu rosu. Aceste elemente au fost atent asamblate, iar rezultatul a fost

impresionant: martisoare delicate, unice, realizate cu mult drag.

Elevii au fost entuziasmati sa creeze ceva special pentru mamele lor, iar bucuria din
ochii acestora a fost cea mai mare rasplatd. Unii dintre copii au ales sa personalizeze
martisoarele, scriind pe ele mici mesaje de dragoste si recunostintd, transformand astfel

fiecare creatie Intr-o amintire pretioasa.

Aceastd activitate nu a fost doar un exercitiu de creativitate, ci si un prilej de
consolidare a relatiilor dintre elevi, parinti si profesori. Implicarea mamelor in acest proces

a avut un impact extraordinar asupra copiilor, oferindu-le sprijin emotional si motivatie.

Atelierele de acest tip contribuie semnificativ la dezvoltarea abilitatilor sociale ale
elevilor, la cresterea stimei de sine si la dezvoltarea autonomiei. Cand familia si scoala
colaboreaza, rezultatele sunt vizibile: copiii se simt acceptati, valorizati si capabili sa creeze

lucruri minunate.

Pe langa dezvoltarea creativitatii, aceste ateliere ajuta elevii sa-si exerseze abilitatile

motorii fine si sa-si dezvolte rabdarea si perseverenta. Procesul de realizare a martisoarelor
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a fost pentru ei un mod de a-si exprima sentimentele si de a demonstra ca, indiferent de

dificultatile pe care le intampina, pot crea lucruri minunate cu propriile maini.

Un alt aspect important al acestui parteneriat in cadrul activitatii a fost legatura
stransa dintre profesorul diriginte si parinti. Comunicarea si colaborarea deschisd au facut
posibila desfasurarea unei activitati reusite, care a demonstrat ca atunci cand ne unim fortele,

putem crea un mediu educational incluziv si armonios.

Prin acest atelier, am reusit nu doar sd celebram venirea primaverii, ci $i sa
demonstram ca iubirea, rabdarea si sprijinul pot face minuni. Fiecare martisor creat a fost un
simbol al dragostei si al efortului comun, o dovada ca mainile si inimile unite pot crea

adevarate opere de arta.

Astfel de activitati sunt esentiale in scolile speciale, iar eu imi propun sa continui sa
dezvolt proiecte care sa implice activ elevii, parintii si profesorii intr-un parteneriat

educational benefic pentru toti.
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Ludoterapia si rolul ei in diminuarea
tulburdrilor de limbaj

PROF. VRENCEAN SIMONA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA-MARE

Jocul este o activitate fundamentald in copilarie, avand un impact major asupra
dezvoltarii cognitive, afective si sociale. Acesta reprezinta o forma de reflectie si reproducere
a realitatii, permitand copilului sa-si dezvolte imaginatia, gandirea si limbajul. Jocurile
contribuie la intelegerea si internalizarea experientelor, stimuladnd procesul de invatare si
formarea unor abilitati esentiale, cum ar fi cooperarea, rezolvarea problemelor, respectarea

regulilor si exprimarea emotiilor.

Limbajul, componenta esentiala a dezvoltarii copilului, este influentat in mod direct
de joc. Activitatile ludice contribuie la imbogatirea vocabularului, dezvoltarea logicii si a
creativitatii, dar si la formarea capacitatii de exprimare coerenta. Prin joc, copiii Invatd sa
comunice mai eficient, sa isi exprime dorintele si sa interactioneze social. Jocurile tematice,
in special cele care implicd asumarea unor roluri, 1i ajuta pe copii sa isi dezvolte structurile

gramaticale, sd Inteleagd contexte noi si sa aplice cunostintele dobandite.
Ludoterapia — O Abordare Terapeutica

Ludoterapia este 0 metoda terapeutica ce utilizeaza jocul pentru a sprijini dezvoltarea
copiilor, in special a celor care prezintd intarzieri in dezvoltare sau tulburdri de limbaj.
Aceasta metoda isi propune sa creeze un mediu placut si stimulativ, in care copilul se simte
in siguranta si este motivat sa invete. Ludoterapia valorifica potentialul jocului de a stimula
procesele cognitive, emotionale si sociale, oferindu-le copiilor oportunitatea de a-si exprima

emotiile, de a intelege situatii complexe si de a-si dezvolta competentele comunicative.

In Romania, Constantin Paunescu (1997) a fost printre primii specialisti care au
evidentiat beneficiile ludoterapiei in lucrul cu copiii. El a subliniat faptul ca jocul reprezinta
un mijloc natural si eficient de stimulare a dezvoltarii, integrand elemente din terapiile

cognitive, comportamentale si de dezvoltare.
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Activitati Ludice pentru Dezvoltarea Limbajului

in procesul de corectare a tulburarilor de limbaj, activitatile ludice ocupa un loc

central. Acestea includ:

Jocuri pentru corectarea defectelor de articulare: Exercitii care implica repetarea

sunetelor si silabelor problematice intr-un cadru distractiv.

Jocuri pentru dezvoltarea auzului fonematic: Activitati care ii ajutd pe copii sa distinga

sunetele si sa le asocieze cu semnificatiile lor.

------

Jocuri de dezvoltare a motricitatii fine: Puzzle-uri, construirea de forme sau alte activitati

ce imbunatatesc coordonarea mana-ochi, element important in dezvoltarea limbajului.

Jocuri simbolice: Activitati de rol, cum ar fi ,,de-a magazinul” sau ,,de-a doctorul,” care

ajutd la consolidarea structurilor gramaticale si la dezvoltarea capacitatii de comunicare.

Aceste activitati sunt adaptate nivelului individual al copilului si pot fi desfasurate atat

individual, cat si in grupuri mici, crednd un mediu propice Invatarii si cooperarii.
Beneficiile Ludoterapiei

Cercetarile arata ca ludoterapia ofera numeroase beneficii pentru copiii cu tulburari

de limbaj:

Stimularea gandirii abstracte si a creativitatii: Prin joc, copiii invata sa rezolve probleme

si sa gaseasca solutii inovatoare.

imbunititirea capacititilor sociale: Jocurile de grup dezvolti empatia, cooperarea si

respectarea regulilor.

Corectarea si stimularea limbajului: Prin repetarea si consolidarea notiunilor, copiii isi

imbundtdtesc pronuntia, vocabularul si structurile gramaticale.

Crearea unui mediu plicut si relaxant: Ludoterapia reduce anxietatea si creste motivatia

copilului de a invata.

Dezvoltarea motivatiei si a atentiei: Activitatile ludice capteaza interesul copiilor, ceea ce

contribuie la 0 mai buna concentrare si implicare.
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Rolul Specialistului in Ludoterapie

Un aspect esential al ludoterapiei este implicarea terapeutului sau a logopedului, care
adapteaza jocurile 1n functie de nevoile fiecdrui copil. Specialistul isi propune s construiasca
o relatie de incredere cu copilul, sa creeze un mediu stimulativ si sa urmareasca progresul in
timp. Evaluarea initiala a nevoilor copilului este urmata de implementarea unui program

personalizat, care include activitati atractive si variate.

Concluzie

Ludoterapia este o abordare inovatoare si eficientd in corectarea tulburdrilor de
limbaj, avand multiple beneficii pentru dezvoltarea copilului. Prin joc, copiii isi dezvolta
abilitatile cognitive, emotionale si sociale, invatand sa comunice mai bine si sd isi exprime
emotiile. Activitatile ludice sunt o punte intre lumea copilariei si procesul educational,

contribuind la integrarea armonioasa a copiilor in societate.
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Rolul resurselor educationale speciale in
digitalizarea invatamantului

PROF. DOBRICAN ROXANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA, BAIA MARE

In era digitald in continua evolutie, tehnologia a devenit o parte integranti a vietii
noastre cotidiene. Aceasta transformare a afectat in mod semnificativ diverse domenii,
inclusiv educatia. In cadrul acestui proces de digitalizare, resursele educationale speciale
joaca un rol crucial in asigurarea accesului echitabil la educatie pentru toti elevii, indiferent
de nevoile lor speciale. Acest referat investigheaza importanta si impactul resurselor
educationale speciale in contextul digitalizarii, evidentiind modalitétile in care acestea pot

imbunatati experienta de Invatare a elevilor cu nevoi speciale.
Rolul resurselor educationale speciale

Rolul resurselor educationale speciale in digitalizarea invatdmantului este esential
pentru a asigura accesibilitatea si integrarea tehnologiilor digitale in educatie, in special
pentru elevii cu nevoi educationale speciale. Digitalizarea educatiei nu doar ca imbunatateste
accesul la materiale educationale, dar oferd si oportunitdti unice pentru personalizarea

invatarii si pentru sprijinirea elevilor cu dificultati de invatare.
1. Accesibilitate pentru toti elevii:

Resursele educationale speciale sunt concepute pentru a sprijini elevii cu nevoi
speciale, cum ar fi cei cu dizabilitati, dificultiti de Invatare sau alte conditii care le

influenteaza procesul educational. In contextul digitalizarii, aceste resurse pot include:

Software de citire a textelor pentru elevii cu deficiente de vedere.
« Subtitrari si transcrierea textelor audio pentru elevii cu deficiente de auz.

o Instrumente de invatare adaptiva care pot ajusta materialele in functie de ritmul si

nevoile fiecarui elev.

e Aplicatii de invatare vizuala pentru elevii cu dificultati de invatare sau dizabilitati

cognitive, care faciliteaza intelegerea prin imagini si grafice.
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2. Personalizarea invitarii:

Digitalizarea educatiei permite crearea unor resurse personalizate care se adapteaza
nevoilor individuale ale fiecarui elev. Platformele educationale si software-ul pot ajusta
continutul pe baza progresului elevilor, ceea ce este deosebit de util pentru cei care au nevoie
de un ritm mai lent sau metode de Invatare diferite. Aceste resurse sunt esentiale pentru a

sprijini elevii cu nevoi educationale speciale 1n a-si atinge potentialul maxim.
3. Stimularea participarii active:

Resursele educationale speciale pot stimula participarea activa a elevilor in procesul
de invétare, oferind un mediu mai incluziv si mai interactiv. De exemplu, prin utilizarea de
jocuri educationale sau simuléri interactive, elevii pot invita prin practica si experienta, ceea

ce poate fi mai eficient decat metodele traditionale de invatare pentru acestia.
4. Sprijin pentru cadrele didactice:

Resursele educationale speciale sunt un ajutor important si pentru profesori, care pot
folosi tehnologia pentru a oferi mai mult suport individualizat. De exemplu, aplicatiile care
analizeaza progresul elevilor pot oferi feedback in timp real, ajutand profesorii sa isi adapteze

strategiile pedagogice pentru a rdspunde mai bine nevoilor fiecarei clase.
5. Formarea continua a cadrelor didactice:

Un alt aspect important al digitalizarii in educatie este formarea continua a cadrelor
didactice 1n utilizarea eficientd a resurselor educationale speciale. Profesorii trebuie sa fie
instruiti nu doar in utilizarea tehnologiei, dar si in adaptarea materialelor si activitatilor
pentru a rdspunde diversitatii nevoilor elevilor, inclusiv celor cu dizabilitti sau dificultati de

invatare.
6. Cresterea accesului la educatie:

Digitalizarea poate elimina barierele geografice si fizice, permitand elevilor din zone
izolate sau cu mobilitate redusa sa acceseze materialele educationale. Acest aspect este
crucial pentru elevii cu nevoi educationale speciale, care pot avea dificultati in a participa la

cursuri fizice traditionale.
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Impactul digitalizarii asupra educatiei speciale

Utilizarea tehnologiei in educatia speciald poate contribui la cresterea incluziunii
sociale a elevilor cu nevoi speciale, oferindu-le oportunitati egale de acces la educatie si la

resurse educationale.

Integrarea tehnologiei in procesul de invatare permite elevilor cu nevoi speciale sa

dobandeasca abilitati tehnologice relevante pentru viitorul lor profesional si personal.

Tehnologiile de asistentd si aplicatiile de comunicatie pot ajuta elevii cu deficiente
de vorbire sau de auz sa comunice mai eficient si sa interactioneze in mod adecvat in mediul

scolar si social.

Resursele educationale speciale digitalizate reprezintd o componentd esentiald a
procesului de invatare pentru elevii cu nevoi speciale in era digitalizarii. Aceste resurse nu
numai ca faciliteazad accesul la educatie si sprijina procesul de Invatare personalizata, dar si
promoveaza incluziunea sociald si dezvoltarea abilitatilor relevante pentru viata de zi cu zi

si pentru viitorul profesional al elevilor.

Prin continuarea integrarii tehnologiei in educatia speciala si prin investitii adecvate
in dezvoltarea si implementarea resurselor educationale speciale digitale, putem asigura ca

fiecare elev are sansa de a-si atinge potentialul maxim in procesul de invatare.

in concluzie, resursele educationale speciale joaca un rol fundamental in digitalizarea
invatamantului, prin asigurarea unui proces educativ personalizat si accesibil pentru toti
elevii, in special pentru cei cu nevoi educationale speciale. Implementarea si dezvoltarea
acestor resurse sunt esentiale pentru crearea unui sistem educational echitabil, care sa

raspunda diversitatii si sa sprijine succesul tuturor elevilor.

Bilbiografie:

1. https://edict.ro/rolul-resurselor-educationale-speciale-in-digitalizarea-

invatamantului/
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Copilul supraincarcat emotional

PROF. THUDT CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Cand creierul simte pericolul, corpul si mintea vor intra instantaneu intr-unul din cele
trei moduri: fugi, lupta sau ingheatd. Inima bate mai rapid, corpul se incordeaza, mainile iti
tremurd si emotiile preiau controlul asupra gandurilor rationale. Ai intrat in zona de

Supraincircare Emotionala.

Cand copiii pasesc In Zona de Supraincarcare emotionala, comportamentul lor se
schimba. Striga, musca sau fug; se retrag si isi pierd concentrarea ; dau vina pe altii si mint.
In aceastd stare, copiii nu sunt capabili si fie rationali, sd se controleze sau si aibi un
comportament normal. Chiar si cel mai motivat copil (sau adult) care detine cele mai bune
strategii de adaptare nu isi va putea identifica sau gestiona emotiile atunci cand se gaseste in
Zona de Supraincarcare Emotionala. lar, in calitate de profesori, trebuie sa-i invatam pe copii
si adolescenti cum sa-si identifice emotiile, sa afle ce declanseaza acele sentimente si sa

oferim strategii pentru a le gestiona intr-un mod s@natos.

ZONA DE SUPRAINCARCARE EMOTIONALA: apare atunci cand nu mai rimane sange
in partea superioara a creierului. Starea de ,,supraincarcare’’survine atunci cand nu mai poti
gandi rational, nu mai poti gestiona emotiile sau nu mai ai incredere in tine Insuti pentru a

purta conversatii cu ceilalti.
CE SPUN COPIII SUPRAINCARCATI EMOTIONAL?

Iatd, raspunsuri tipice ale unui copil supraincarcat emotional: Nu-mi pasa,Nu stiu,

Sunt prost, Nimeni nu ma place, Nu este vina mea, Toata lumea este impotriva mea.

Ceea ce spun copiii acum, nu este rational, asa ca desi ceea ce spui este adevarat, nu
te poti purta rational cu o persoana irationald, asa ca a le oferi un contra-argument va fi

neproductiv.

CE FAC COPIIl SUPRAINCARCATI EMOTIONAL?
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Ei nu doar spun lucruri irationale, le si fac: refuza sa-si asume responsabilitatea, nu
sunt dispusi sa-si ceard iertare, mint, exagereazd, se invinovatesc, au izbucniri

comportamentale-lovesc cu pumnul, cu piciorul, tipa, se inchid in ei.

Nu toti copiii au aceeasi reactie (cum ar fi sd mintd), dar ceea ce vei vedea este o
schimbare semnificativa de comportament. Corpurile lor se tensioneaza, fetele devin rosii
sau respiratia se intensifica. Unii copii isi vor pastra emotiile in interior si vor parea inchisi
in ei, in timp ce altii vor exterioriza emotiile si isi vor descarca nervii asupra celor din jurul

lor.

Copiii care se interiorizeaza adesea, nu au atat de multe probleme, deorece nu rostesc
cuvinte sau fac lucruri care vor avea drept urmare o pedeapsa. Ca adult, aceste situatii sunt
dificil de controlat, fiindca nu stii ce se petrece cu acest copil. In schimb, atunci cand copiii
isi exteriorizeaza emotiile, ei vor spune imediat ce-i frimanta. Insa, adultilor le poate fi greu
sd ramand stdpani pe sine atunci cand un copil isi directioneazd emotiile coplesitoare in

exterior.
SA-1 AJUTAM PE COPII SA-SI GESTIONEZE EMOTIILE LA SCOALA

Pentru multi copii, scoala este singurul loc sigur din viata lor. Aceasta asigura
structurd, adulti stabili, asteptari clare si, in cea mai mare parte, rezultate previzibile. Contrar
multora dintre caminele lor, scoala este un loc unde copiii se pot relaxa si pot sti cd sunt in
siguranta. S-ar putea sa nu exceleze la invatatura sau social, dar timp de aceste opt ore pe zi,
el stiu care este situatia. Pentru multi copii, aceasta este o usurare. Acesti copii vor sd vina

la scoala in fiecare zi, fiindca scoala le asigurd ceea ce caminul lor nu face: stabilitate.

Pentru alti copii, scoala este un loc stresant. Scolile au cerinte, reguli si asteptari.
Multi copii sunt incapabili sa le gestioneze pe toate. Copiii devin supraincarcati emotional
in mediile scolare in fiecare zi, in fiecare sali de clasd, fie ca suntem constienti de asta sau
nu. Unii copii stau linittiti in timp ce emotiile i coplesesc si le fac fata pe cont propriu. Acesti
elevi sufera adeseori de dureri de stomac sau de cap, sau sunt complet distrasi in timpul
acestor momente. Ei nu se simt in largul lor sa-si impartaseasca sentimentele in exterior, dar

emotiile lor sunt la fel de intense.

Alti copii isi vor exprima starea emotionala intr-un mod mai evident. Ei pot tipa, pot
arunca lucruri ori se pot comporta in moduri care ii perturba pe ceilalti elevi. Indiferent de

comportamentul pe care il au, trebuie sa interactionam diferit cu copiii atunci cand sunt
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coplesiti emotional. In acel moment, ei nu sunt capabili si inteleaga ce s-a intAmplat, cum si
rezolve situatia Sau cum sa gandeasca clar. Astfel, trebuie sa ne ajustam asteptarile si sa fim
rabdatori. Nu este vorba de faptul ca un copil nu ar trebui sa primeasca o pedeapsa, dar in
acea stare de supraexcitare emotionala, copilul nu este pregitit sa invete nimic din pedeapsa.
Pedepsele sunt utile numai dacd impiedicd pe cineva sa repete acelasi comportament. O
pedeapsa data atunci cand un copil este coplesit emotional nu-l va invata nimic si nu va avea

ca efect un comportament diferit.
SA-1 INVATAM PE COPII SA SE AUTOREGLEZE!

Pasul 1: Explica zona de supraincarcare emotionald: desenez o schita a creierului si
le arat copiilor ce se intamplad atunci cand amigdala lor este activatd. Le explic faptul ca
amigdala se afld la baza creierului, iar atunci cand este activata de o teama pe care o simt,
sangele va pardsi partea superioara a creierului si va merge la baza creierului pentru a ajuta

amigdala.

Pasul 2: Identifica declansatorii: ,,Un declansator este orice ne creeaza un sentiment

nedorit.”” Copiii trebuie ajutati sa-si identifice declansatorii obisnuiti.

Pasul 3: Identifica sentimentele: cu cat copiii sunt mai expusi la impartasirea

sentimentelor, cu atat se vor simti mai 1n largul lor.

Indiferent de varstd, dezvoltarea constientizarii a cum te simti, cat de intens este

sentimentul si cum vei gestiona sentimentul sunt esentiale pentru controlul emotiilor.
Bibliografie:

1. Edwards, Allison, Cartea copilului supraincdrcat emotional, trad. Ana lonesei —

Bucuresti, Editura Niculescu, 2021
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Integrarea copiilor cu cerinte educationale
speciale (CES) in gradinita

PROF. MOCIREAN ZOIA MARIA

»Fiecare copil are dreptul de a invdta impreund cu ceilalti, intr-un mediu care sa-i

recunoasca potentialul, nu limitele.”

— Anonim (adaptare din principiile educatiei incluzive)

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) 1n gradinita reprezinta un
proces complex si esential pentru asigurarea egalitatii de sanse in educatie. Intr-0 societate
moderna, educatia incluziva este o0 valoare fundamentala, iar gradinita, ca prim mediu formal
de invatare si socializare, joaca un rol crucial in formarea atitudinilor si comportamentelor
copiilor. Integrarea inseamnd mai mult decat prezenta fizica a copilului cu CES intr-un
colectiv — presupune acceptare, sprijin si adaptarea procesului educational pentru a raspunde

nevoilor fiecdrui copil.

Potrivit legislatiei educationale din Roméania (Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011
si Ordinul nr. 5574/2011 privind educatia incluziva), copiii cu CES au dreptul de a participa
la Tnvatdmantul de masa, beneficiind de suport educational specific. Printre formele de sprijin
se numara profesorul itinerant si de sprijin, adaptarea curriculard, consilierea

psihopedagogica si colaborarea cu familia.

Categoriile de CES includ: deficiente de vedere, auz, intelectuale, tulburdri din
spectrul autist, tulburari de limbaj sau de comportament, afectiuni somatice sau neurologice,
precum si dificultdti de invatare. Fiecare categorie necesita interventii personalizate, bazate

pe evaluarea nevoilor copilului si planuri educationale individualizate (PEI).
Rolul educatoarei in procesul de integrare

Educatoarea are un rol esential in succesul integrarii copilului cu CES. Ea este
responsabila nu doar de transmiterea continuturilor educationale, Ci si de crearea unui climat

emotional pozitiv si incluziv. In practica, aceasta presupune:
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Adaptarea activitatilor pentru a permite participarea activa a copilului cu CES;
Colaborarea cu specialistul de sprijin, pentru a implementa recomandarile din PEI;

Stimularea empatiei si cooperarii intre copii, pentru a preveni excluderea sau

stigmatizarea;
Comunicarea constanti cu parintii, pentru continuitatea interventiei educationale.

Educatia incluziva solicita si dezvoltarea competentelor profesionale ale cadrelor

didactice, inclusiv formare in domeniul pedagogiei speciale si al managementului

comportamental.

Metode si strategii de integrare

Pentru a sprijini integrarea eficienta a copiilor cu CES, se pot aplica urmatoarele

strategii:

1.

Individualizarea instruirii — adaptarea sarcinilor, ritmului de lucru, materialelor

didactice.

Metode interactive si multisenzoriale — folosirea jocului, cantecelor, povestirilor

cu suport vizual, activitati practice.

Rutine clare si predictibile — esentiale mai ales pentru copiii cu TSA (tulburari de

spectru autist).

Managementul pozitiv al comportamentului — intarirea comportamentelor

pozitive, utilizarea recompenselor simbolice.

Fise de lucru diferentiate, materiale vizuale (pictograme, calendare vizuale),

utilizarea limbajului simplificat.

Un exemplu concret poate fi integrarea unui copil cu tulburari de vorbire: activitatile

de dezvoltare a limbajului pot fi adaptate prin folosirea imaginilor, semnelor, jocurilor de rol

sau povestilor terapeutice.

Procesul de integrare a copiilor cu CES nu este lipsit de provocari. Printre cele mai

frecvente se numara:

Lipsa personalului specializat sau a profesorilor de sprijin in unele institutii;
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e Resursele materiale si educationale insuficiente;

« Timpul limitat pentru adaptarea si individualizarea activitatilor;

e Reticenta unora dintre parinti sau colegi;

e Nivelul scazut de formare a cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive.

Aceste obstacole pot fi depasite prin implicare institutionald, sprijin din partea

comunitatii si programe de formare continua pentru cadrele didactice.

Integrarea copiilor cu CES 1n gradinitd este nu doar un drept al copilului, ci si o
oportunitate pentru intreg colectivul de a invata despre empatie, diversitate si cooperare.
Atunci cand se realizeaza cu deschidere, profesionalism si sprijin adecvat, aceasta integrare
contribuie semnificativ la dezvoltarea echilibrata a copiilor si la crearea unei societdti mai
incluzive. Este esential ca toti actorii educationali — cadrele didactice, parintii, specialistii si

autoritatile — sd colaboreze pentru a transforma educatia incluziva din ideal in realitate.

Bibliografie
1. Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare.

2. Ordinul MEN nr. 5574/2011 privind aprobarea Metodologiei de organizare a
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Specificul povestii terapeutice la copiii
cu dizabilitate intelectuala

PROF. CSETERKI CLAUDIA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Spre deosebire de povestile obisnuite, cele cu mesaj terapeutic sunt special
concepute ca sd contind o idee mascata, exprimata indirect $i menitd sd sugereze o
schimbare de atitudine sau de comportament. Aceasta idee este prezentata intr-un context
neobignuit, neasteptat, care il ia prin surprindere pe copil, furandu-1 din realitate in lumea

povestii, in care absolut totul este cu putinta cu ajutorul fanteziei.

Asa cum Praslea a invitat din toate incercarile prin care a trecut si S-a maturizat,
asa si elevii vor descoperi noi metode de a face fata frustrarilor, nemultumirilor, vor invata
cum este de dorit sd se comporte 1n societate, va creste increderea in propria persoand, isi

vor dezvolta anumite abilitati si vor invata cum sa isi exprime emotiile, sentimentele.

In activitatea formativ-educativi si cu atdt mai mult in activitatea cu copiii care
prezinta diverse dizabilitati, povestea terapeutica poate fi 0 metoda si/ sau un mijloc care sa
aiba beneficii majore in sfera cognitiv-comportamentald, in reglarea emotionala, si 0 mai

buna integrare in grup.

Povestile terapeutice sunt indicate si sunt eficiente indiferent de varsta sau nivelul
de scolarizare al elevilor, dar in utilizarea acestora, in cadrul activitatilor didactice trebuie

respectate unele principii de baza, cum ar fi:
e principiul accesibilitatii;
e principiul tratarii individuale, diferentiate;
e principiul respectarii particularitatilor de varsta;

e principiul unitatii/corelatiei dintre concret si abstract.

In acest sens putem nota cateva beneficii ale povestilor terapeutice (Filipoi, 2012):
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> Povestile sunt o modalitate eficienta de a ajuta copiii in diversele probleme cu care se
confrunta. Copiii, ca si adultii, experimenteaza situatii dificile insotite de sentimente ce pot
fi confuze, jignitoare si greu se suportat la un moment dat. Spre deosebire de adulti Insa,
copiii nu au abilitati sofisticate pe care le pot folosi pentru a depasi aceste sentimente

dificile, iar povestile le pot oferi solutii in acest sens.

> Cand un copil nu stie sd isi exprime emotiile corespunzator pot aparea consecinte
precum: agresiune, hiperactivitate, probleme de invatare, anxietate, obsesii etc. Povestile
pot patrunde 1n inima problemei printr-un dialog bazat pe culoare, imagini, actiune,

fantezie, metafore, intr-o maniera ce nu este amenintatoare.

> Povestea asigura copiilor, prin caracterul sau imaginar, un spatiu securizat, in care ei pot
da viata tuturor dorintelor, fricilor, emotiilor, fara teama de a li se intampla ceva negativ.
Identificadu-se cu personajul principal, copiii se lupta cu obstacolele, iar victoria
personajului le inspird incredere in propriile actiuni. Conteaza legaturile care se stabilesc

inconstient Intre poveste si problemele proprii.

> Povestile terapeutice sunt considerate o metoda de a transmite copiilor modele
comportamentale i valori morale, cu ajutorul carora se pot corecta reactii si
comportamente nedorite. Prin actiunea sa indirecta si identificarea sa cu personajul,
povestea il ajuta pe copil sa transpuna solutia din poveste in viata reald, permitandu-i

acestuia sa-si formeze un model de urmat.

> Povestea terapeutica nu il critica, eticheteaza, someaza pe copil spre schimbare, ci
favorizeaza identificarea copilului cu anumite personaje si implicit transpunerea solutiei

din poveste si in situatia sa.

> Nu trebuie sa uitam nici de rolul benefic pe care povestile il au asupra afectivitatii unui
copil. Frica, bucuria, iubirea sunt traite de copil la intensitate maxima, fara ca el sa fie pus,
in situatii periculoase sau dificile. Povestile terapeutice il ajuta pe copil sa isi echilibreze si
sd-si regleze manifestarile emotionale, astfel incat sa poata face fata, la un moment dat,

unei probleme sau situatii, cu adevarat dificile.

> Povestile 1i pot ajuta pe copii si in problemele sociale, 1i pot invata cum sa isi controleze
emotiile, cum sa se comporte pozitiv, cum sa organizeze evenimentele dureroase cu care

iau contact .
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> Deci povestea terapeutica mai poate fi numita si “poveste vindecdtoare”. Si asta pentru
ca scopul final al acesteia este de a aduce 0 ,,vindecare” sau 0 alinare a copilului, indiferent

de problema cu care acesta se confrunta.

Povestile contribuie enorm la educatia copiilor, insufland curaj si principii morale

fara a neglija iscusinta si nfelepciunea.
Cerinte:
o continutul povestii trebuie sa fie accesibil;
o subiectul povestii trebuie descris in termeni pozitivi.

o subiectul povestii trebuie formulat in termeni senzoriali: vizual, auditiv,
chinestezic (ex. daca vom spune ,,vreau sa fiu fericit” reusita va fi departe
deoarece mesajul este diminuat prin neimplicarea termenilor senzoriali);

o povestea trebuie sa placa si sa suscite interes;
o povestea trebuie sa-1 implice direct pe ascultator;
o povestea sa nu fie lunga pentru a putea sa intretina interesul;

o safavorizeze identificarea copilului cu anumite personaje si implicit

transpunerea solutiei din poveste si In situatia sa;

o sapermita povestitorului sa intretina 0 comunicare cu ascultatorul;

o povestea se relateaza tinand cont de caracteristicile comunicarii paraverbale
(indltimea vocii, volumul vocii sa nu fie ridicat, accentul sa se puna pe
cuvintele cheie, ritmul vocii sa fie mai rar, intonatie potrivitd, pauze in

vorbire);

In aceastd dinamica sunt foarte importante functiile de mediere si de modelare ale
povestii terapeutice: capacitatea acesteia de a media transferul unor trasaturi si emotii ale

ascultatorului catre personaje si de a oferi libertatea gasirii de solutii noi (Filipoi, 2012).

Este foarte important, de asemenea, ca povestea terapeutica sa fie cat mai adaptata

unei situatii problematice, unei persoane, pentru a avea efectul terapeutic dorit.
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Pedagogul, in demersul sau, poate pleca de la basme si personaje preferate ale
copilului, pe care le va modela in functie de particularitatile acestuia. De asemenea, este
necesar ca sa faciliteze transferul semnificatiilor povestii din imaginar in real, in situatia

cu care copilul se confrunta.

Un element necesar, in folosirea povestii terapeutice este validarea emotiilor
copilului (aratati-i ca ntelegeti ceea ce simte si ca e normal sa simta asa). Folosind
dialogul, urmeaza sa ghidati copilul in explorarea gandurilor pe care le-a avut in diferite

situatii, atat pentru emotiile pozitive, cat si pentru cele negative.

In concluzie, povestile focalizeaza atentia citre aspectele pozitive ale vietii, fard a
nega dificultatile, oferindu-i raspunsuri si solutii cu ajutorul carora copilul sa lupte
impotriva obstacolelor reale. Un raspuns care sa sintetizeze cele prezentate mai sus poate fi
faptul ca povestile terapeutice reprezinta o posibilitate de cunoastere si de crestere

personala.

Un obiectiv formulat in termeni negativisti, este mai putin creativ si duce la o stare

de disconfort si indispozitie;

O poveste trebuie sa influenteze pozitiv si constructiv caracterul, trebuie sa

transmita un mesaj moralizator, sd Inveseleasca.

Bibliografie:
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Forum, Cluj-Napoca;
2. Levitchi, C. A.(2014). Metafore si povesti terapeutice, Bucuresti;
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Modalitati de stimulare a dezvoltarii
limbajului la copilul prescolar

PROF. SUCIU DIANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Dezvoltarea limbajului este un proces de durata, ce incepe odata cu primele sunete
ale ganguritului, ca expresie a bucuriel, pana la ,,jocul simbolic, care se bazeaza pe stapanirea
limbajului, si se prezintd ca un proces interactiv in care copilul invatd sistemul de sunete
(fonologie), cuvinte (morfologie) si structuri gramaticale (sintaxa), sensurile cuvintelor
(semantica), folosirea adecvata a acestora, In prezenta si asistat/ sustinut/ stimulat continuu
de apartinatori/ familie, de grupurile de joaca formale (in cadrul institutiilor de educatie

timpurie) sau informale, sau de catre comunitate” (RFIDT, 2010, p.53).

Initial, limbajul exprimd doar nevoile primare sau starea psihica a copilului, pentru
ca apoi sd ajunga, prin interiorizare, un instrument al gandirii. Comunicarea cu adultii si cu
ceilalti copii conduce spre modificari fundamentale in structura mentala. Mediul trebuie sa
ofere diferite contexte de comunicare prin care copilul sd se exprime si sd utilizeze activ
mijloacele de comunicare. Prin relationarea cu ceilalti copiii si cu adultii, viata copilului
incepe sa se incarce cu dialoguri, interogatii si asalturi asupra adultilor datorate curiozitatii

exprimate prin: de ce? pentru ce? cum?

Stimularea limbajului la prescolari este esentiald pentru dezvoltarea cognitiva,
sociala si emotionala a copiilor. In aceasta perioada (3-6 ani), limbajul se dezvolta rapid, iar

interventiile adecvate pot avea un impact semnificativ asupra abilitatilor de comunicare

La varsta prescolara, limbajul este un mijloc al relationarii copiilor cu cei din jur, dar
si de organizare a propriei vieti psihice. Potrivit Ursulei Schiopu, la 3 ani prescolarul este la
stadiul limbajului situativ, alcdtuit din propozitii simple, insotite de obicei de gesturi
Exprimarea lor este de obicei plind de exclamatii, interjectii, repetitii, onomatopee etc. Cu
timpul, aceastd forma de exprimare se inlocuieste cu limbajul contextual, ambele forme
evoluand pe parcursul vietii. Limbajul interior incepe sa se dezvolte, ceea ce face ca acesta
sa se transmitd limbajului exterior si astfel, cu fiecare zi, in conditiile unei dezvoltari
normale, sa creasca ritmul si debitul din ce in ce mai mult. Acestia isi rezolva in gand diverse

situatii problema, reconstituie povestiri ori intamplari.
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Dezvoltarea exprimarii orale si utilizarea corecta a semnificatiilor structurilor verbale
orale se poate realiza la prescolari prin intermediul jocului in diverse variante, a jocului de

rol, a jocului de constructii, povestirilor, repovestirilor, descrierilor, audierilor.

Jocul pentru dezvoltarea limbajului presupune indeplinirea unor conditii pentru o
buna desfasurare si anume: existenta unor materiale potrivite cu subiectului jocului, spatiu
adecvat desfasurarii jocurilor, reguli care sa oferd securitate jocului, cadrul unui

comportament social, implicarea educatoarei prin initiere de noi directii si interventii.

Jocul de rol constituie jocul cu cele mai multe valente in dezvoltarea generala a
copilului si in special, in dezvoltarea limbajului. Prin intermediul jocurilor de rol, copiii,
transpun 1n realitate intdmplari prin care au trecut si pot transfera experienta de viatd
acumulatd despre oameni si situatii. Acestea sunt puternic influentate de mediul familial,
cutural, modul de exprimare al parintilor si al comunitatii de origine. In cadrul acestor jocuri
copiii sunt ldsati sa se exprime liber, dar I-i se le va oferi si alte forme de exprimare si
comportament. Jocurile de rol sunt foarte indicate pentru introducerea in comportamentul
copiilor conduite sociale, formule de salut, prezentarea unor persoane necunoscute. Prin
jocul de rol, copilul capata incredere in el, pentru a vorbi intr-0 situatie de grup, dar si invata
sa asculte cand vorbesc alti membrii ai grupului. Totodatd rimele, poezioarele scurte si

cantecelele, care se potrivesc jocului, contribuie la dezvoltarea limbajului.

Copiii au nevoie de a-si dezvolta capacitatea de a asculta pe perioade din ce in ce mai
indelungate, de a-si mentine atentia treazd din ce in ce mai mult. Astfel, in acest sense pot
crea diverse situatii de audiere cum ar fi: povesti spuse sau citite, CD-uri cu povesti audio.
Progresiv, atentia copiilor va fi mai dezvoltata, iar acestia vor putea sta un timp mai

indelungat in cadrul activitdtilor de predare.

Pentru copiii mai mici care nu au deprinderi de audiere se pot asculta poezioare
scurte, ori un cantecel,sau vocea lor. Ascultarea propriei voci este un stimul important pentru
copil in cresterea performantei in memorare, in dorinta de a se corecta, de a fi mai constient
de comportamentul sau. Treptat textele audiate pot fi mai lungi, Pe timpul audierii, se

observa gesturile, mimica si reactiile verbale ale copiilor.

Educarea auzului reprezinta 0 altd componenta esentiala in dezvoltarea limbajului.
La inceput copiii trebuie sa localizeze sunetele sau zgomotele, sd le diferentieze, sa

recunoasca vocile copiilor si ale adultilor, sa sesizeze diferenta dintre vocea feminina si cea
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masculind, sa identifice sunete muzicale etc., iar jocul constituie modalitatea principala de

insusire a acestor capacitati.

Povestirea este si ea un bun prilej de cunoastere a lumii sonore: mormaitul ursului,
zumzetul albinelor, picdturile de ploaie, copitele calului, fosnetul frunzelor (Dumitrana,
1999). Povestirea reprezintd atat o metoda de expunere si comunicare de cunostinte pe cale
orald, cat si o forma de cunoastere a mediului inconjurator si educarii limbajului. Aceasta
poate reprezenta un model de vorbire corecta din punct de vedere gramatical sau stilistic, dar
si 0 modalitate de a cunoaste cuvinte si expresii noi, de a-si insusi forme de exprimare a

limbii populare, epitete artistice, formule stereotipe care dezvolta vorbirea corecta .

Lecturile dupa imagini constituie un alt mod de dezvoltare a limbajului. Aceasta
formd de activitate solicitd mult reprezentdrile si experienta de viatd a copiilor. Aceste
activitati necesita ilustratii sau tablouri, care trebuie sa transmita un anumit mesaj. ,,Potrivit
teoriei abordarii integrale a limbajului, oamenii achizitioneaza limbajul ca un intreg, nu in
fragmente, mersul natural fiind de la intreg la parte si nu invers. De asemenea, achizitia
limbajului apare ca o integrare a diferitelor sale aspecte: vorbire, ascultare, scriere, citire.
Copiii nu trec succesiv prin fiecare din actele vorbirii, ci dimpotrivad, totul se petrece
aproape simultan, de la varste foarte mici” (Boca-Miron, 2002, p.15). Prin lecturile dupa
imagini, copiii sunt pusi in situatia de a relata verbal ceea ce infatiseaza acestea, de e explica,
de a le interpreta, existand posibilitatea de a corecta pronuntia copiilor, de a le imbunatati

modul de exprimare, de a-i ghida spre o exprimare coerenta si logica.

Convorbirile au rolul de a activiza vocabularul, de a preciza si fixa cuvintele, de a
forma o vorbire corectd si expresivd. Metoda conversatiei este cea care Insoteste aceasta
forma de activitate care este una complexa si completd. In aceastd activitate, copilul isi
foloseste intreaga Sa zestre lingvistica, isi prezinta personalitatea, iar aceasta se exprima prin

utilizarea cuvintelor si sintagmelor potrivite.

Un alt mod de dezvoltare a vorbirii prescolarului o reprezinta jocul didactic. in
esenta jocul este un mijloc intens de stimulare si exercitarea a vorbirii. Jocul didactic este un
mijloc de instruire si educare utilizat pentru formarea sau consolidarea de cunostinte,
priceperi si deprinderi. Jocul didactic are rolul de a antrena intens copilul in stimularea si
exercitarea vorbirii (fara ca acesta sa constientizeze efortul), de a activiza vocabularul, de a

imbunatati pronuntia, de a-i Insusi constructii gramaticale.
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Imbogitirea vocabularului se face cu substantive proprii, care si denumeasca obiecte,
fenomene, principalele parti ale corpului, obiecte de igiena personala, imbracaminte,
incaltaminte, alimente, adjective privind culoarea, raporturi dimensionale, insusiri gustative,

olfactive, termice sau anumite calitdti morale.

Mediul educational si mediul familial sunt hotaratoare in dezvoltarea limbajului, iar

colaborarea dintre cele doua ambiante duc la o evolutie a limbajului copilului (Boscaiu,

1973)
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Tipetele la copiii cu autism.
Cauze si gestionare

PROF. PETRULE SIMONA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

1. Introducere

Copiii cu tulburari din spectrul autist (TSA) se confrunta cu dificultati de comunicare,
sensibilitate senzoriald ridicata si provocari legate de reglarea emotionala. Una dintre
manifestarile frecvente ale acestor dificultati este tipatul, care poate fi un mijloc de exprimare
a frustrarii, anxietatii sau suprastimularii senzoriale. De asemenea, crizele de furie sau de
anxietate pot aparea atunci cand copilul nu reuseste sa gestioneze un mediu imprevizibil sau
stimulari intense. Acest eseu analizeaza motivele pentru care copiii cu autism tipa, factorii
declansatori ai crizelor si modalitatile prin care aceste comportamente pot fi gestionate

eficient.

2. Tipurile de tipete la copiii cu autism

Tipetele la copiii cu autism pot lua diverse forme si servesc mai multe functii
comportamentale si emotionale. Acestea variaza de la vocalizari repetitive pand la tipete
acute si prelungite, fiecare avand un rol specific in procesul de autoreglare si comunicare al

copilului.

a) Stimulare vocala: Copiii cu autism folosesc adesea tipetele ca forma de
autostimulare senzoriald. Acest comportament poate include sunete repetitive,
fredonate sau tipete ritmice care i ajuta sa isi regleze sistemul nervos si sa proceseze
informatiile senzoriale din mediul inconjurdtor. Stimularea vocald poate avea un

efect calmant si poate ajuta copilul sa mentina un nivel optim de activare neurologica.

b) Raspuns la stres: Tipetele pot reprezenta un raspuns direct la situatii stresante sau
coplesitoare. Atunci cand un copil cu autism se simte coplesit de mediul inconjuritor,
tipetele devin o manifestare fizica a anxietdtii si disconfortului pe care il
experimenteaza. Acest tip de tipete este adesea mai intens si poate fi insotit de alte

comportamente de agitatie.
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C) Metoda de comunicare: Pentru multi copii cu autism care au dificultati in
exprimarea verbald, tipetele reprezinta o modalitate primard de comunicare. Ei pot
folosi diferite tipuri de tipete pentru a-si exprima nevoile, dorintele sau
nemultumirile, in special cdnd nu pot articula aceste sentimente prin cuvinte.
Intensitatea si durata tipetelor pot varia in functie de mesajul pe care copilul incearca

sa 1l transmita.

d) Autoreglare: Tipetele pot functiona ca un mecanism de autoreglare emotionala si
senzoriald. Copiii cu autism folosesc acest comportament pentru a-si gestiona starile
interne si pentru a face fata situatiilor care le provoaca anxietate sau disconfort.

Autoreglarea prin tipete poate ajuta la restabilirea echilibrului emotional si senzorial.

e) Exprimare emotionala: Tipetele sunt adesea o manifestare directd a starilor
emotionale intense. Copiii cu autism pot avea dificultati in exprimarea emotiilor intr-
un mod conventional, iar tipetele devin o cale de exteriorizare a bucuriei, frustrarii,

furiei sau altor emotii puternice pe care le experimenteaza.

3. Motivele pentru care tipa copiii cu autism

Tipetele la copiii cu autism sunt determinate de factori specifici care pot declansa
acest comportament. Intelegerea acestor cauze este esentiala pentru dezvoltarea strategiilor

eficiente de sprijin si interventie.
a) Supraincircare senzoriala

Sistemul nervos al copiilor cu autism proceseaza informatiile senzoriale intr-un mod diferit.
Zgomotele puternice, luminile strdlucitoare, texturile anumite sau mirosurile intense pot
provoca o suprastimulare senzoriala care se manifesta prin tipete. Aceasta reactie reprezinta

un raspuns natural al corpului la un mediu perceput ca fiind coplesitor.
b) Dificultiti de comunicare

Copiii cu autism intdmpina adesea provocari in exprimarea verbald a nevoilor si dorintelor
lor. Tipetele pot deveni 0 modalitate de comunicare atunci cand nu gasesc cuvintele potrivite
sau cand simt ca nu sunt intelesi. Frustrarea cauzatd de barierele de comunicare poate

intensifica acest comportament.
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c) Anxietate si stres

Starile de anxietate si stres sunt factori frecventi care declanseaza tipetele la copiii cu autism.

Situatiile sociale, mediile nefamiliare sau schimbadrile neasteptate pot genera nivele ridicate

de anxietate care se manifestd prin tipete ca mecanism de eliberare a tensiunii.

d) Modificari in rutina

Copiii cu autism au nevoie de predictibilitate si rutind. Schimbarile neasteptate in programul

zilnic sau in mediul familiar pot provoca dezechilibre emotionale care se manifesta prin

tipete. Acest comportament reflecta dificultatea de adaptare la situatii noi sau neprevazute.

e) Disconfort fizic

Tipetele pot fi un indicator al disconfortului fizic pe care copilul nu il poate exprima altfel.

Durerea, oboseala, foamea sau alte senzatii fizice neplacute pot determina copilul sa tipe ca

modalitate de a semnala ca ceva nu este in regula.

4. Modalitati de gestionare a tipetelor si crizelor

a)

b)

d)

Cand copilul vrea sa atraga atentia, manifestind un comportament neadecvat:
nu 1 se oferd atentie cand o cere folosind comportamente neadecvate (tipa, plange,
arunca cu obiecte, foloseste un limbaj vulgar, etc.). In schimb, trebuie invatat sa

ceara adecvat atentie.

Cand copilul vrea sa evite sarcini, manifestind un comportament neadecvat:
nu i se permite sa lase sarcina nerezolvata, ci este promptat fizic sa indeplineasca
sarcina. In schimb, trebuie invitat sa refuze adecvat, si ceara pauza, sa ceara ajutor,

etc.

Cand copilul vrea sa obtind beneficii, manifestind un comportament
neadecvat: nu i se dau beneficiile pe care le cere manifestind comportamente
negative. In schimb, beneficiile se primesc intotdeauna in urma comportamentelor

pozitive.

Cand copilul vrea si obtind un efect de autostimulare, manifestind un
comportament neadecvat: se intrerupe comportamentul cind este posibil. In
schimb, se limiteaza comportamentul ca timp si/sau spatiu si se transforma intr-un

comportament social adecvat.
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5. Concluzie

Tipatul si crizele la copiii cu autism sunt manifestari frecvente, cauzate de dificultati
de comunicare, hipersensibilitate senzoriald si schimbari neprevazute. Intelegerea acestor
comportamente si aplicarea unor strategii adecvate poate contribui la reducerea intensitatii
lor si la crearea unui mediu mai confortabil pentru copil. Prin interventii adaptate, copiii cu

autism pot invata sa gestioneze mai bine emotiile si sa se exprime in moduri mai eficiente.
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Tehnologia in activitatea didactica cu elevii cu
CES - Avantaje si Limitari

PROF. GHISA RADUCU
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

1. INTRODUCERE

Evolutia tehnologica a deschis noi orizonturi in educatie, oferind oportunitati de adaptare a
continutului si metodelor la nevoile diverse ale elevilor. In contextul invatamantului
special, tehnologia poate deveni un catalizator al incluziunii si al progresului educational.

Totusi, utilizarea sa implica si riscuri care trebuie constientizate si gestionate adecvat.

2. ARGUMENTE PRO UTILIZARII TEHNOLOGIEI LA CLASA

2.1. Accesibilitate crescuta
Dispozitivele asistive (tablete, software cu sinteza vocala, tastaturi adaptate) ofera elevilor

cu CES modalitati alternative de a accesa informatia si de a comunica.

2.2. Stimularea motivatiei si a interesului

Pentru multi copii cu CES, tehnologia transforma procesul de invatare dintr-un demers
rigid intr-0 experienta atractiva. Jocurile educationale, aplicatiile interactive, animatiile si
videoclipurile pot trezi curiozitatea elevilor si pot sustine implicarea activa. Utilizarea
realitatii augmentate sau a platformelor de tip gamification face ca sarcinile sa fie
percepute ca provocari.

Statistica: Conform unui studiu realizat de European Agency for Special Needs and
Inclusive Education (2022), 68% dintre profesorii din scolile speciale au raportat o crestere

a motivatiei elevilor cu CES atunci cand folosesc tehnologia la clasa.

2.3. Personalizarea invatarii

Aplicatiile si platformele digitale permit adaptarea continutului la nevoile fiecarui elev.

2.4. Dezvoltarea autonomiei

Elevii pot exersa si in afara orelor, dezvoltandu-si independenta in realizarea sarcinilor.
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3. ARGUMENTE CONTRA UTILIZARII TEHNOLOGIEI LA CLASA

3.1. Suprastimularea senzoriala

Pentru unii copii cu CES (ex: TSA), imaginile si sunetele intense pot cauza disconfort.

3.2. Dependenta de ecran
Expunerea prelungita la ecrane poate afecta dezvoltarea cognitiva si emotionala.
Statistica: Un raport publicat de Common Sense Media (2021) arata ca 36% dintre copiii

cu varste intre 8-12 ani petrec peste 4 ore pe zi in fata ecranelor.

3.3. Costuri ridicate

Dotarea clasei cu echipamente implica investitii consistente.

3.4. Pregdtirea insuficienta a cadrelor didactice

Lipsa formarii adecvate limiteaza integrarea eficienta a tehnologiei.

Statistica: Intr-un sondaj realizat de Ministerul Educatiei din Romania (2021), doar 42%
dintre cadrele didactice din invatdmantul special se declarau ,,bine pregétite” pentru

integrarea tehnologiei.

4. CONCLUZIE

Tehnologia nu este un tinut magic, dar poate deveni o punte catre progres in educatia
speciald, cu conditia sa fie utilizata cu discernamant. Rolul profesorului ramane esential in

medierea si personalizarea resurselor digitale.
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Art-terapia digitala

PROF. POP RALUCA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Avrt-terapia digitala poate fi definita ca ,,toate formele de suport bazate pe tehnologie,
inclusiv colajul digital, ilustratiile, filmele si fotografia, care sunt utilizate de terapeuti pentru
a-1 ajuta pe clienti sa creeze artd ca parte a procesului de terapie” (Malchiodi, 2011, p.33).
Aceasta implicd orice activitate care utilizeazd tastaturi §i ecrane de computer sau alte
dispozitive tehnologice pentru realizarea de imagini in contextul tratamentului.
Echipamentele utilizate pentru a genera, modifica sau manipula imagini si metode
electronice cum ar fi procesarea electronica (computere sau dispozitive tableta), fotocopiere,
filmare, nregistrare video si fotografie in diverse iteratii, de la camere digitale la telefoane

inteligente, toate fac parte din spectrul metododogiei art-terapiei digitale.

Aceste tehnologii includ, dar nu se limiteaza, la aceste forme populare in prezent:
aplicatii si diverse forme de creare de imagini si software de editare a filmelor, animatie,
jocuri, realitate virtuald, tableta grafica, inteligenta artificiald, povestiri digitale, precum si

alte tehnologii media.

In ultimii ani, odatd cu cresterea utilizarii tehnologiei, a devenit o problema in
practica art-terapiei daca arta digitala ar trebui sau nu luata in considerare printre tehnicile
traditionale de art-terapie. Existd multe argumente atit pentru cat si impotriva art-terapiei
digitale. Cele pentru implementarea tehnologiei argumenteaza ca practicile ar trebui sd se
schimbe odata cu societatea, pentru a reflecta practicile sociale contemporane. Criticii insa
subliniaza importanta elementului tactil, sustinand ca tehnicile digitale il indeparteaza pe
client, impiedicand vindecarea mai degraba decat facilitand-o. ,,Avand in vedere natura
senzoriala a materialelor artistice §i procesul artistic/creativ, tehnologia a intampinat o
oarecare rezistenta” (Hsin & Garner, 2013). Astfel, desi multi sustin contrariul, arta digitala
este la fel de mult un proces creativ care poate facilita vindecarea ca orice metoda

traditionala.

Deoarece generatiile mai tinere se simt confortabil cu utilizarea tehnologiei in diferite

discipline, inclusiv art-terapia, existd un numar din ce in ce mai mare de practicieni care
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includ acest lucru in practica lor, fie folosind tehnologia ca mijloc de comunicare in sine, fie

ca sistem de interpretare (Hsin & Garner, 2013).

Majoritatea adolescentilor din ziua de azi par sa foloseasca tehnologiile digitale in
viata lor de zi cu zi. Terapeutii care ezita in folosirea tehnologiei in art-terapie ignora o parte
cruciala din cultura adolescentului si a procesului terapeutic. Orr (2012) subliniaza
importanta familiarizarii art-terapeutilor cu aceleasi instrumente si limbaj pe care le foloseste

adolescentul, pentru a-1 ajuta mai bine.

Mai mult decat atat, in contextul actual al pandemiei Covid-19 este imperativ sa se ia

in considerare beneficiile utilizarii mediilor digitale in art-terapie.

Tabletele grafice sunt dispozitive foarte utile atat pentru cei care doresc sd editeze
poze, pentru fotografii care isi ajusteaza capturile dar si pentru profesionisti care lucreaza in
design grafic si doresc un dispozitiv care sa-i ajute la crearea animatiilor si nu numai. Aceste
tablete grafice au in dotare un ecran pe care se traseaza cu un creion optic, rezultatul putandu-

se observa fie direct pe dispozitiv, fie pe un ecran separat, cum ar fi cel al calculatorului.
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SECTIUNEA II

MATERIALE EDUCATIONALE

Fise de lucru | Teste de evaluare | Resurse educationale deschise
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Fisa de lucru- Stimulare cognitiva- Fractii

PROF. BODEA ANCUTA - DACIANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Sa ne reamintim!
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1. Priveste imaginile de mai jos si noteaza fractiile corespunzitoare acestora:

oo . < .. 4
2. Reprezinta grafic urmatoarele fractii: 3, _, 5, L

—
N

—
|

5 6 9 4
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N

3. Citeste si coloreaza corespunzitor fractiile de mai jos:

0 jumatate

un sfert

N
N
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N
N
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Fisa de lucru- Stimulare cognitiva- Primdvara

PROF. BODEA ANCUTA - DACIANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Citeste cu atentie textul de mai jos si noteaza raspunsul intrebarilor date:

Atrecut iarna geroasd,
Campul iar a inverzit

Randunica cea voioasad
La noi iarasi a sosit.

Dintr-o creanga-n alta zboara
Sturzul galben, aurit
Salutare, primavara,

Timp frumos, bine-ai venit!

Turturelele se ingana,
Mii de fluturi vezi zburdnd
Si pe harnica albina
Din flori miere adundnd.

Cdnta cucu-n dumbravioara o“% -

Pe copacul inflorit,
Salutare, primavara,
Timp frumos, bine-ai venit!

(Primavara, de Vasile Alecsandri)

1. Completeaza spatiile libere cu informatiile potrivite:

A sosit primdvara, 1ar cdmpul @ ... din nou. Rdndunica
.................................. s-a intors la cuibul sau. SUrzuUl ..........cccocoiiity e,
zboara din creanga in creangd. Turturelele ... , lar fluturii cu miile
............................. AIDINA CA ...cvovvvvvvvieiiieeieeneseseees AAUA e METE
din .

In naturd este minunat! Copacul @ ..........cccoeveveveeennnes jartimpul ...
a sosit.

2. Gaseste in text rime potrivite pentru:
geroasa- aurit- dumbravioara-

3. Alatuieste propozitii cu urmatoarele cuvinte: randunica, sturzul, albina, fluturi.

4. Noteaza in dreptul fiecarei afirmatii A (adevarat) / F (fals) in functie de valoarea de
adevar a enuntului.
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Titlul poeziei date este larna.
Autorul poeziei se numeste Vasile Alecsandri.
In poezie este descris anotimpul primdvara.
In poezie este specificat faptul ca randunele pleaca in tarile calde. |:|

5. Ordoneaza cuvintele date pentru a forma o propozitie:

se primavara timpul incalzeste.

6. Alcatuieste un text de 5-6 enunturi pornind de la imaginea data si alege un titlu
sugestiv.




Ridichea - Fisd de lucru

PROF. BRETAN IOANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE, MARAMURES

1. Decupeaza cu atentie ridichile mari!
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2. Lipeste ridichile decupate astfel incat sa obtii un frumos cos cu ridichi!

Bibliografie imagini:
https://ro.pinterest.com/pin/7881368094283298/

https://ro.pinterest.com/pin/143693044356310957/
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Ciclul de viata al papddiei - Fisd de lucru

PROF. JULESTEAN-HOSSU TINCUTA ANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

corespunzator in cerc, urmarind directia sagetilor, de la planta care rasare, la samanta care
ajunge din nou pe pamant!

Bibliografie imagine: https://ro.pinterest.com/pin/633387440596845/
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Cosul cu oua - Fisd de lucru

PROF. MOLCSAN ALEXANDRA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

1. Decupeaza cu atentie ouale!
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2. Lipeste ouale decupate astfel incat sa obtii un cos cu oua de Paste!

Bibliografie imagini:
https://ro.pinterest.com/pin/3518505954467673/

https://ro.pinterest.com/pin/7881368094303276/
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Fisd de lucru - Primdvara - Cuvinte lacunare

PROF. ROSU ALEXANDRA
CSEI .CONSTANTIN PUFAN”, VASLUI
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Jocuri de cuvinte - Figse de lucru

PROF. GUSAN ANAMARIA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

1. Cauta cuvintele din lista in careul de mai jos:

MASA
LUP
ROMAN
VAL
POD

COPAC
RAU
SAC
MARE
FERICIT

AAVALRRMMXY?Z
ZAAPODWWXREA
ZYCOPACQYFAY
MASATRXZYTRZ
WQRLUPYQSPUP
QWVYROMANVU
URAUVCWQSAVC
VCFSACRWEZHGI
EQFGZKMAREQV
XDESQFERICIT

2. Ordoneaza literele din primul tabel si silabele din al doilea tabel pentru a forma

cuvinte:

Litere amestecate Cuvintele formate
S U T
L C A
A A P
Z R A
A N I
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Silabe amestecate Cuvintele formate
CA SA
SA MA
CA VA
RA DE
NA | SI | MA

3. Traseaza sageti dinspre cuvintele scrise cu litere mari inspre cele scrise cu litere mici:

MORCOV nuca
ROSIE varza
MAR morcov
NUCA banana
VARZA borcan
BANANA fructe
CARTOF legume
BORCAN mar
LEGUME cartof
FRUCTE rosie

4. Scrie cuvantul corespunzator fiecarei imagini:

Imagini Cuvinte

v
PAY

>
C
m
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Fisda de lucru - Stiu ce sa fac!

PROF. PALCAU SORINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

DaACa SUNT SUPATAL.....ccoiiiiiiiiieiiee ettt ettt sttt ettt e e sate e sateeaseesaeeenaee
(O 1Yo B 0T =T {0 3 LTSS
CANd SUNE ODOSIL.......cuviviiicicie ettt sa et e b e e neene s
(@ 1T B 0 0T =T T2 o 4 ;TSR
CANA SUNT TEIICIT.....cviitiie et se b et n e resre e
CANA QM CIMOLIL .ttt ettt ettt b ettt et se et et sa et seebesaeneenees
CANd SUNT SINQUE BCASA.......c.ecveveeeeeietereeeeteeteteeete et eteeeteetes et eseete s eseessssestesesseneasenseneesessenes
CANd CINBVA MA SUPATE......ecueiuireererieriereseeseetesseseeseesesseseeseesessesseseesesessesessesessessesessessesessesens
CANA NU ZASESC CEVA.....eviririiiiitiieietisti sttt et
CANA ME PICTISESC. ...ttt ettt

CANA  GIESESC...ueuieneentietieiietet ettt ettt et e sttt et et et e ebeeaees e e beeb e ebeeb e e seeseeab e be e b e ene e e e sbenrennea
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Lalele — Fisa de lucru

PROF. SIMONCA DIANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Picteaza cele trei lalele, respectand culorile, cu metoda dactilopicturii!
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Fisd de lucru - Primdvara - Citeste si uneste

[ARBA

SOARE

ALBINA

OUA

IEPURE

UNGUREANU MARIA GABRIELA
CSEI -CONSTANTIN PUFAN”, VASLUI
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LALEA

FLUTURE
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Fisd de lucru

PROF. VASILESCU DELIA
SCOALA GIMNAZIALA DOMNEASCA, TG.NEAMT

< De ce zambeste floarea?

R

% Deseneaza 0 albinuta langa zambetul florii!
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Fisd de lucru

PROF. VASILESCU DELIA
SCOALA GIMNAZIALA DOMNEASCA, TG.NEAMT

% Incercuieste bobocul de floare.
% Coloreaza cu rosu floarea cea mare.

% Decoreaza oul de Paste.




Gradina cu flori - Fisa de lucru

PROF. APATITEODORA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

1.Decupeaza doar narcisele dintre florile de mai jos!
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FISA DE LUCRU-LITERA ,f’

PROF. DANCU MARIA ADRIANA
SCOALA GIMNAZIALA ,SIMION BARNUTIU” TIUR-BLAJ

1. Citeste cuvintele de mai jos si observa pozitia literei ,,f” in cuvant.

fan parfum esarfa familie
fiu fazan fericit farfurie
foc pantof elefant frumusica

2. Scrie ce observi in imaginile de mai jos.

3. Alcdtuieste enunturi CU urmatoarele cuvinte:

frumoasa

fantastic

fermecat

4. Coloreaza casuta unde se afla litera ,,f”.
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5. Cuvintele din propozitie s-au legat. Desparte-le pentru ca propozitia sa aiba

inteles.

Flautulfermecatcantacumaiestrie.

Daca ai terminat poti colora imaginea!
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Fisa de lucru interdisciplinara pentru elevii cu
CES
Matematica - ,Numerele si natura”

PROF. CALTEA AMALIA MARIANA
SCOALA GIMNAZIALA ,ALEXANDRU IOAN CUZA”, BAIA MARE

Clasa: aV-a

Discipline integrate: Matematica — Limba romana — Educatie plastica

< Obiective urmarite:

Recunoasterea si scrierea numerelor naturale pana la 1000
Efectuarea de calcule simple (adunare, scadere, comparare)
Dezvoltarea creativitatii prin desen si colorare

Formularea propozitiilor scurte si clare

- 1. Matematica din natura

Exercitiul 1
Priveste imaginea de mai jos si raspunde la urmatoarele intrebari:
a) Cate mere vezi in copac?

b) Cati fluturi sunt?

Sunt mai multe pasari sau fluturi?

Exercitiul 2

A) Calculeaza si apoi scrie rezultatul operatiilor de mai jos:
a)l5+3=

b)10-4=

8+2+3=

B) Care numar este mai mare? Incercuieste varianta corecta.
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8sau @6

12 sau @ 20

11 2.Educatie plastica - Creativitate si culoare

Exercitiul 3
Deseneaza in caseta de pe a doud pagina un copac magic. In el trebuie sa fie: 3 pasari, 6

frunze, 4 flori

Apoi coloreaza-l cat mai frumos! %

i 3. Limba si literatura roména - Si scriem impreuni

Exercitiul 4
Scrie doua propozitii despre desenul tau. Foloseste urmatoarele cuvinte ajutatoare: frumos,

verde, pasari, flori

¥ Ai ajuns la final. Verifica daci:
7 Al ficut calculele?

7 Ai desenat si colorat?

7 Al scris propozitii?

Bravo, esti un mic artist si matematician! &
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Test de evaluare
Prima familie: Adam si Eva
Clasa a V-a

PROF. COZMA CORNELIA LILIANA
SCOALA GIMNAZIALA ,ALEXANDRU IOAN CUZA”, BAIA MARE

I. Incercuieste varianta corecta de raspuns.

1. Cine a fost primul om creat de Dumnezeu?

a) Avraam b) Adam c) Moise

2. Cum se numeste sotia lui Adam?

a) Ana b) Eva c) Sarra

3. Unde au trait Adam si Eva la inceput?

a) In Egipt b) In Gradina Edenului c) In pustiu

Il. Coloreaza caseta raspunsului corect.

Adam si Eva au fost primii oameni creati de Dumnezeu.

O Adevarat [ Fals

Eva a fost creata inainte de Adam.

0 Adevarat [J Fals

Dumnezeu a creat lumea in sase zile si s-a odihnit in a saptea zi.

O Adevarat [ Fals

Adam si Eva au trait in Rai si nu aveau niciun fel de grija.

[0 Adevarat [J Fals

Adam si Eva au ascultat de porunca lui Dumnezeu si nu au pacatuit.

O Adevarat O Fals

I1l. Completeaza propozitiile folosind cuvintele din paranteza.

(Eva, pomul cunoasterii binelui si raului, Dumnezeu, iubire, Mantuitor)

Prima femeie creatd de Dumnezeu se numeste
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Adam si Eva nu aveau voie sa manance din

Cand au gresit, i-a mustrat.

Desi i-a certat, Dumnezeu i-a iubit si le-a promis un

Tot ce a facut Dumnezeu a fost din

IV. Deseneaza Gradina Edenului asa cum o vezi tu.




Legume timpurii - Fisd de lucru

PROF. TELEPTEAN DOINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

1. Denumeste legumele timpurii din imagini!

2. Coloreaza-le corespunzator!

5

Bibliografie imagine: https://ro.pinterest.com/pin/251216485458650866/
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Test de evaluare la istorie

PROF. RATIU DIANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Unitatea: GETO- DACII

|. Cititi afirmatiile de mai jos si incercuiti litera corespunzatoare. 2p
1. Geto-dacii aveau o religie:
a) monoteista  b) politeista ¢) dualista d) budista
2. In timpul celor doud rizboaie din 101- 102 si 105-106 dacii erau condusi de catre:

a) Decebal b) Traian ¢) Burebista  d) Duras.

II. Completati spatiile libere din propozitiile de mai jos cu informatiile corecte. 1.5 p.
1. Zeul suprem al geto-dacilor era .............ooeoeeiiiiiiiiiinnn,
2. Grecii i-au numit pe stramosii nostri ............ ,larromanii ...................

3. Triburile geto-dacice au fost unite pentru prima data in timpul regelui .....................

Ill. Completati spatiile lacunare cu termenii potriviti de mai jos: 2,5 p.

,, Aristocraia 1a geto-daci Se NUMEA ..............eceeerSAU evveereeereeeie e Producitorii liberi, tarani si
negustori,
erau numiti............... Sclavii erau in numar redus, societatea dacé fiind asemanatoare din acest punct de

vedere cu cea din Orientul antic. Capitala statului dacerala ........................

Triburile geto-dacice au fost unite pentru prima datd in timpul regelui ........ccooovvvcrerrrvrnnnee.

Lista termenilor: tarabostes, comati, pileati, Burebista, Decebal, eupatrizi, Drobeta, Sarmisegetusa.

IV. Raspundeti la urmétoarele intrebari dupa ce ati citit cu atentie textul — Fisa de lucru 2:

1. In ce secol a fost intemeiat primul regat dac si de catre cine? 0.5p.

2. Cine a fost Decebal si intre ce ani a domnit? 0.5p.
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V. Pornind de la termenii din coloana A, notati in coloana B ocupatiile daco- getilor. 1p.

- A
Pamant roditor
Aur, argint
Fier
- Roata olarului

- Monede

VI. Deseneaza steagul geto-dacilor. 1p.



SECTIUNEA III

PROGRAME ST INTERVENTII DIDACTICE

Proiecte didactice | Secvente din activitati scolare si extrascolare
Planuri de interventie
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Proiect de activitate didactica

PROF. FERENT DANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Grupa: Asociatd A

Prof. Propunator: Ferent Dana

Tema anuala: Cu ce si cum exprimdm ceea Ce simtim?

Tema saptamanii: Ghiocel, te iubesc mititel!

Disciplina: Activitati de explorare a mediului

Subiectul: Ghiocelul-observare

Tipul de activitate: Predare-invatare

Scopul activititii: Invitarea de noi cunostinte referitoare la mediul de dezvoltare a unei
plante ,fixarea si consolidarea cunostintelor referitoare la mediul inconjurator si a priceperilor
de a lipi hartia pentru a realiza o lucrare reusita.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Stimularea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator precum si
stimularea curiozitdtii pentru investigarea acestuia;

Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropriat.

COMPORTAMENTE VIZATE:

Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui:

Identifica elemente caracteristice ale unor fenomene/ relatii din mediul apropriat.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 - sa descopere aspecte ale anotimpului primavara;

02 - sa denumeasca, prin antrenarea tuturor organelor de simt, partile componente ale
ghiocelului (radacina, tulpina, frunza, floare);

O3- sa enumere factorii care favorizeaza cresterea si dezvoltarea ghiocelului (apa,lumina
si cdldura).

O3- Sa denumeasca materialele puse la dispozitie
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O4-Sa lipeasca hartia creponata in conturul ghiocelului

STRATEGII DIDACTICE :

Metode si procedee: observatia, explicatia,conversatia,exercitiul.

Mijloace didactice:- modelul ghiocelului, hartie creponata alba si verde, lipici, laptop

FORMA DE REALIZARE:frontala, in grupuri mici, individuala.

METODE DE EVALUARE: analiza produselor activitatii, aprecieri verbale

BIBLIOGRAFIE:

e ,, Metodica educarii limbajului in gradinita de copii”- ed. Cartea Roméaneasca, 2000;
e ,, Curriculum pentru Educatie Timpurie - 2019”
e “Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la

7 ani”
DESFASURAREA ACTIVITATII
EVENIMENT CONTINUT STIINTIFIC STRATEGII EVALUARE
DIDACTIC DIDACTICE
1.MOMENT Se asigura conditiile optime
ORGANIZATO | pentru asigurarea unui climat
RIC benefic necesar desfasurarii
activitatii .
2.CAPTAREA Se face printr-o ghicitoare pe
ATENTIEI care educatoarea o spune copiilor. | Conversatia
Ghicitoare:
Eu alung iarna din tara,
Si-aduc dulcea primavara,
Sunt micut si frumusel,
Si ma cheama ...
Ghiocel
3.ANUNTAREA Copiii sunt anuntati ca astazi vor
TEMEI SI A asculta si vor invata despre Frontala
OBIECTIVELO | Ghiocel. Vom vedea cand apare Explicatia
R aceastd floare, ce anotimp ne Conversatia
vesteste si care sunt partile
componente ale acesteia. La final
vom confectiona un tablou cu
ghiocel pe care il vom darui
mamelor
4,PREZENTAR Prezentarea continutului se
EA realizeaza cu ajutorul laptopului Povestirea Frontala
CONTINUTUL | prin prezentarea si observarea unui | Conversatia
Ul material video cu privire la partile
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SIDIRIJAREA
INVATARII

componente ale ghiocelului si
vestirea primaverii.

Fixarea continutului se va face
prin prezentarea imaginilor
semnificative momente iar copiii
vor fi solicitati sa observe si sa
raspunda la diferite intrebari din
continut

Povestirea
Conversatia

Individuala

5.0BTINEREA
PERFORMANT
EI/ASIGURAR
EA FEED-
BACKULUI

In urma celor observate vom
realiza si o activitate practica.
Deoarece azi am invatat despre
modul de dezvoltare a unei flori si
de ce are ea nevoie pentru a creste
,vom realiza cu ajutorul acestor
elemente un cadou pentru mama.
Fiecare copil are pe masuta in
cosulet hartie creponata alba si
verde,lipici ,farfuria din carton cu
conturul ghiocelului cu ajutorul
carora vom realiza un cadou pentru
mama. Le prezint modelul si il
analizez impreuna cu ei. Prima data
vom lipi pe tulpina ghiocelului
hartia de culoare verde,apoi vom
lipi pe frunza ghiocelului aceasi
culoare ,iar pe petale vom lipi
hartia de culoare alba,in parte de
jos vom lipi zapada.

Fiecare copil lucreaza individual
incercand sa realizeze o lucrare cat
mai reusitd.Cei care vor avea
nevoie de ajutor li se va acorda
impreund cu explicatiile necesare.

Conversatia
Explicatia

Exercitiul

Frontala

Individuala

6.INCHEIEREA
ACTIVITATII

Evaluarea lucrarilor se va realiza
respectand criteriile cerute.
Lucrarile vor fi puse la expozitie si
vor fi recompensati copii pentru
activitatea realizata de catre
ghiocel care este foarte fericit
pentru ca l-ati ajutat si va vesti
sosirea primaverii.

Se fac aprecieri generale asupra
modului de desfasurarea activitatii
si asupra modului in care copiii au
raspuns la activitate. Copiii
interpreteaza cantecul “Vine, vine
primdvara!”

Conversatia
Explicatia
Surpriza

Frontala
Aprecieri
verbale
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Proiect de activitate didactica

PROF. FIRA GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Clasa: a Ill-a, sase elevi cu dizabilitate intelectuala severa
Aria Curriculara: Terapia educationala complexa si integrata
Tema lectiei: Ne jucdm si numaram!

Tipul activitatii: Formarea de priceperi si deprinderi
Disciplina: Ludoterapie

Competenta generala:

3. Formarea si dezvoltarea competentei de a invita.
Competenta specifica:

3.1. Stimularea si dezvoltarea capacitatii psiho-individuale in vederea abilitatilor de

adaptare/integrare la mediul inconjurétor.

Obiective operationale:

Cognitive:

O1- Sa numere in limitele 1-5;

O2- Sa raporteze numarul la cantitate si cantitatea la numar;

Psihomotrice:

03- Sa indice locul fiecarui obiect in ordinea de numarare;

Afective:

O4- Sa isi mentina concentrata atentia pe parcursul desfasurarii activitatii.

Sarcina jocului: recunoasterea si denumirea locului fiecarui numar in sirul numeric.

Regula de joc: elevii denumesc locul fiecarui element (animal din plastic, figura geometrica)

folo-sind cardinalul si ordinalul numarului.
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Elemente de joc: surpriza, miscarea, manuirea materialului, inchiderea si deschiderea ochilor.
Strategia didactica:

1. Resurse procedurale: jocul didactic (metoda de baza) conversatia, explicatia, demonstratia,

exercitiul, invatarea prin descoperire, problematizarea (procedee didactice).

2. Resurse materiale: animale din plastic, cifre de la 1 la 5, cinci scaune, tabla interactiva.
3. Forme de activitate: frontala, individuala

4. Forme de evaluare: formativa

5. Metode de evaluare: proba orala

6. Diferentierea activitatii de invatare: sarcinilor exercitiilor din cadrul jocului vor fi
diferentiate in functie de nivelul de dezvoltare cognitiva al fiecarui elev dar si de competentele
formate: trei elevi vor opera cu numere in concentru 1-3, cu sprijin psihopedagogic, trei elevi

vor opera in concen-trull-5 si vor verbaliza actiunea.
Timp: 45 min.

Bibliografie: Musu, I, Taflan, A, 1997, Terapie educationald complexa si integrata, Bucuresti.
Editu-ra Pro Humanitate;

.....

se-vere si/sau asociate aprobata prin ordin al ministrului nr.520/ 19.05.2021, disciplina

Ludoterapie.

Scenariul didactic
1. Moment organizatoric: se asigura conditiile optime pentru buna desfasurare a activitatii.
2. Captarea atentiei.
Introducerea in activitate se face prin prezentarea sub forma de surpriza a materialului.
Elevii intuiesc materialul demonstrativ si distributiv.
Se evalueaza capacitatea de a recunoaste materialele prezentate.

3. Enuntarea temei si a obiectivelor
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Se precizeaza faptul ca materialele 1i vor ajuta pe elevi sa numere corect, sa stabileasca ordinea
nu-merelor in sirul numeric natural in concentrull-5. Se anunta titlul jocului ,,Ne jucam si

numdram”

4. Reactualizarea cunostintelor

Gruparea animalelor de acelasi fel.

Numararea elementelor din fiecare grupa si alegerea cifrei corespunzatoare.
Aranjarea cartonaselor cu cifre de la 1 la 5 in sir crescétor.

Se evalueaza: capacitatea de a numara; capacitatea de a forma grupe dupa criteriul indicat de

pro-fesor; capcitatea de a asocia numarul la multimea corespunzatoare.
5. Desfagurarea activitatii
Se explica si Se demonstreaza jocul ce urmeaza sa se desfasoare.

Pe catedrd asez cinci animale 1n sir orizontal. Ele sunt la un concurs si trebuie numerotate in
ordinea sosirii. Se cere s se precizeze ordinea fiecdruia: primul, al doilea, al treilea...ultimul

animal.

Se ascunde pe rand cate un animal in timp ce elevii tin ochii inchisi. Deschizand ochii ei

intuiesc al catelea animal lipseste.

Se aseaza in fata elevilor cinci scaune, unul dupa altul. Pe fiecare scaun este asezata o figurina
ani-mal din plastic. Se numeroteaza cu cifre de la 1 la 5 (jetoane) vagoanele trenuletului format.

Sarcina elevilor este de a indica vagonul in care sta animalutul folosind numeralul ordinal.

Se cere elevilor sd inchida ochii, timp in care se ascunde o jucdrie. Elevii ghicesc care vagon

este gol sau din care vagon a coborat un animalut anume.

In a doua etapa a jocului elevii sunt calitorii. Sarcina lor este de a indica numarul de la vagonul

sau.

Complicarea jocului: elevii se ridica de pe scaun la indicatia profesorului: ,,Cobora din trenulet

al doilea, al treilea...ultimul calitor.”

Se evalueaza: capacitatea de a numara, capacitatea de a folosi numeralul ordinal.

6. Obtinerea performantei (feed-back)

Propun elevilor doua jocuri ce se desfasoara la tabla interactiva. Sarcina jocului este de a indica

al cételea element lipseste dintr-un sir de cinci elemente.
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https://wordwall.net/ro/resource/7705773/numeralul-ordinal-1-5

https://wordwall.net/ro/resource/7524551/numeralul-ordinal-1-4-al-c%C3%A2telea-copil -

este
Se evalueaza capacitatea de a rezolva cerintele jocurilor.
7. Evaluarea si incheierea activitatii

Se fac aprecieri asupra modului in care elevii au participat la activitatea desfasurata.
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Proiect de activitate didactica

PROF. NAGY-BOTOS CORINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Avria curriculara: Terapie educationala complexa si integrata
Disciplina: Terapie ocupationala

Tema: Invitam sa tesem!

Tipul activitatii: de formare de priceperi si deprinderi
Competenta generala:

2.Formare si consolidare a priceperilor si deprinderilor de a utiliza tehnici de lucru cu diverse

materiale si ustensile

Competenta specifica:

2.3 Exersarea tehnicilor de lucru utilizate in activitatile de terapie ocupationala

Obiective operationale:

- sd identifice materialele de lucru primite;

- sa enumere etapele realizarii produsului dat, pe baza lucrarii-model;

- sa respecte fazele de lucru in confectionarea tesaturii.

Strategia didactica

Metode de invatamant: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, activitatea practica

Materiale didactice: lucrare-model, gherghef, ata colorata, foarfece, calculator, videoproiector,

tabla interactiva
Forme de organizare: frontal, individual

Timp: 45 minute



Locul de desfasurare: sala de clasa
Bibliografie:

1. Stan Lucian (coord.), Abilitati practice - ghid metodologic clasele |- 1V, Editura Aramis,
Bucuresti, 2002;

2. Musu 1., Taflan A., Terapie educationala complexa si integrata, Editura Pro-Humanitate,
Bucuresti, 1997;

3. Terapie ocupationala - Programa scolara aprobata prin ordin al ministrului nr.520/
19.05.2021.

Scenariul didactic

1. Moment organizatoric
Asigur conditiile necesare desfasurarii activitatii, pregatesc materialul didactic.
2. Captarea atentiei

Explic elevilor faptul cd materialul din care sunt confectionate hainele este obtinut prin
tehnica teserii, apoi, identificim diferite culori si obiecte de Imbricaminte cu ajutorul

calculatorului si a tablei interactive.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor

Anunt elevii ca vom realiza o tesatura folosind ata de diferite culori si prezint obiectivele
activitatii: s fie atenti la folosirea materialelor, sa respecte tehnicile si etapele de lucru si sa

lucreze ordonat si ingrijit.
4. Desfasurarea activitatii
a) Prezentarea lucrarii-model

Identific, impreuna cu elevii materialele de lucru necesare, descriu lucrarea-model si

antrenez elevii in discutii pe marginea temei acesteia.

b) Explicarea si demonstrarea modului de lucru
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Prezint elevilor etapele de lucru care constau in alegerea culorii firului de ata si trecerea
acestuia printre firele de urzeala pentru a obtine produsul finit si fac 0 demonstratie a realizarii

unei tesaturi.
¢) Exercitii pentru motricitatea mainilor

Inainte de inceperea lucrului vom executa exercitii pentru incalzirea mugchiilor mici ai

maini:

inchidem si deschidem pumnii, cantam la pian, rotim pumnii, ne spalam pe maini si le

scuturam.
d) Executarea lucrarii de catre elevi

Fiecare elev are sarcina sa realizeze cate 0 tesatura. Urmaresc si supraveghez executarea

lucrarilor, ajut elevii la nevoie.
Activitatea se desfasoara pe fond muzical pentru sustinerea unei atmosfere relaxante.
5. Analiza lucrarilor

Lucrdrile vor fi expuse si vor fi analizate dupa urmatoarele criterii: s-a lucrat corect si

ingrijit, s-au respectat regulile de realizare si s-au folosit elemente de originalitate.
6. Realizarea feedbach-ului
Elevii raspund la o serie de intrebari:
- Ce lucrare am realizat?
- Ce tehnicd am invatat?
- Ce materiale am folosit?
7. Incheierea activitatii

Apreciez activitatea elevilor si facem curatenie la locul de munca.



Fisd de activitate
Aplicatie la metoda Palariilor ganditoare

PROF. RECALO LIDIA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA, SIGHETU MARMATIEI

Disciplina: Abiliati sociemtionale

Clasaalll-a

Unitatea tematica: Constientizare a lumii inconjuratoare

Subiectul: Fapte bune, fapte rele. Catelusul schiop, de Elena Farago
Competente generale:

Formarea si exersarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionald si a capacitatii de

interactiune sociala.

dramat

Competente specifice:
Exprimarea empatiei prin gesturi simple sau prin expresie faciala.
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia euristica, jocul de rol, explicatia, problematizarea,
1zarea, metoda palariilor ganditoare, jocul didactic.

Mijloace de invatamant: calculator, videoproiector, creioane colorate, palariile

ganditoare, fise de lucru, table, markere;

oferite;

Forme de organizare: frontala, individuala;

Scenariul didactic

Momentul organizatoric

-pregatirea elevilor pentru activitate;

Captarea atentiei

- lecturarea cu intonatie a poeziei Catelusul schiop, de Elena Farago
Desfasurarea activitatii

-prezentarea palariilor ganditoare;

-se ofera fiecarui elev o paldrie ganditoare;

-elevii vor rezolva sarcinile corespunzatoare palariei primite;

-ceilalti elevi 1si pot aduce argumentele sau contra-argumentele pentru raspunsurile
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Sarcinile Palariilor ginditoare:

1 Paldria albd - INFORMEAZA

A\ 4
-Ce stim despre “catelusul schiop”? Dar
despre copii?
- Cenu stim? Nu stim care a fost motivul

pentru care copilul I-a lovit pe catelus.

2. Palaria rosie - SPUNE CE SIMTI!

- Cum privesti tu aceasta situatie?
- Ce a fost in inima catelusului? Voi ce

credeti sau ce ati face In aceasta situatie?

3. Palaria verde - GENEREAZA |DEILE

NOI s

- Ofera solutii, idei!
Putem amenaja un adapost in curtea scolii, pe
scara blocului sau sa instalam custi pentru ei,
unii pot fi dusi la tara la bunici.

Putem ruga parintii sa ne ajute.

4. Palaria galbena - ADUCE BENEFICII

&

- Ce credeti, putem gasi si alt  mod de
rezolvare?
Cainii trebuie protejati de primarie si de

oameni, sa li se faca adaposturi.

5. Palaria neagrd - ASPECTE

NEGATIVE .

Sunt prea multi cdini. Uneori cainii sunt

periculosi, fac galagie. Ce parere aveti despre
aceasta situatie?

Nu se respecta regulile de igiena.

6. Paldria albastrd - CLARIFICA

' &

Pune o intrebare colegilor tai sa verifici
daca au inteles continutul poeziei.
- Ce trebuie sa facem noi?
- Ce putem retine din tot ce s-a
spus?
- —“Nu loviti cainii!”,

- “Faceti numai fapte bune!”.

Incheierea activitatii: Aprecieri individuale si colective
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Proiect didactic

PROF. MUTAFFOF MELANIA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA SIGHETU MARMATIEI

CLASA:alll-a

ARIA CURRICULARA: Aria curriculari: ,,Matematic si stiintele naturii”

DISCIPLINA: Elemente de matematici

Competente generale:

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin actiuni de tip matematic

2. Formarea capacitatilor / abilitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca suport al

formarii deprinderilor de tip matematic

3. Formarea si dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si de rezolvare a problemelor

simple

SUBIECTUL:Consolidarea deprinderii de a efectua operatii de adunare si scadere a

numerelor naturale, in concentrul 0-20 fara trecere peste ordin
TIPUL LECTIEL consolidare si sistematizare de cunostinte
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata

DISCIPLINE INTEGRATE: elemente de matematica,abilitati de comuniucare si

limbaj,abilitare manual,educatie senzoriald si psihomotrica, joc si miscare
COMPETENTE SPECIFICE VIZATE:

Elemente de matematica: (dizabilitate intelectuala moderata)
1.1.Recunoasterea si scrierea numerelor in concentrul 0-20

1.2.Compararea numerelor in concentrul 0-20
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1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-20, folosind pozitionarea pe axa numerelor

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi in concentrul 0-20, prin adaugarea/extragerea a 1-5

elemente dintr-o multime data

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (suma,total,diferenta,=,+,-) in

rezolvarea de probleme cu o intrebare
5.2.Rezolvarea de probleme cu o intrebare
Abilitati de comunicare si limbaj

1.5.identificarea semnificatiei unui mesaj scris simplu pentru intelegerea textului din

probleme matematice

3.3.scrierea cu ajutorul literelor de mana a unei propozitii simple

Abilitati manuale:

1.2.identificarea materialelorde lucru utilizate in activitati practice
1.3.folosirea diferitelor tehnici de lucru cu instrumente si materiale diverse
Educatie senzoriala si psthomotorie:

1.1. Perceperea/identificarea stimulilor senzoriali si manifestarea unor reactii adecvate la

acestea

1.2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de perceptie, urmarire, identificare senzoriala a

stimulilor din mediul ambiant

2.2. Formarea si consolidarea controlului si coordonarii psihomotrice , si dezvoltarea

abilitatolor manuale

Joc si miscare:

2.1. Respectarea regulilor din jocurile de miscare

COMPETENTE DERIVATE:

Cognitive:

. sa raspunda la intrebarile despre continutul materialului vizionat ;
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. sd numere crescator in intervalele date;

. sa compare numere din concentrul 0-20

. sa descompina in zeci si unitati numerele naturale 0-20

. sa calculeze exercitii de adunare si scadere fara trecere peste ordin in concentrul 0-20
. sa identifice vecinii numerelor

. sa rezolve probleme cu o singura intrebare

Afectiv-atitudinale:

. sa participe cu interes la activitate
. sa ordoneze corespunzator jetoane , puzze, bile ,etc
STRATEGIA DIDACTICA :

Metode si procedee didactice:problematizarea., conversatia, jocul, observarea, explicatia,

exercitiul , expunerea

Mijloace de invatamant: jetoane, bile, fise de lucru, fise de evaluare, recompense ,PC,
Forme de organizare: frontald si independentd ,

RESURSE: Umane: 6 elevi

Temporale: 45 minute

Bibliografice si materiale suport:

Curriculum National , Programa pentru disciplina Elemente de matematica,, Ordinul
ministrului educatiei nr. 3.702/2021 privind aprobarea programelor scolare pentru

invatamantul special prescolar, primar si gimnazial

Joc ,, Mult-putin,,-monki, Puzzle educative ,, numere pana la 10,,-Gama ,Cutiile cu bile
magnetice,Pirghia pentru calcule matematice,Socotitoare cu bile,Puzzle educative,, Forme si

culori,,Gama



DEMERS DIDACTIC
1. Moment organizatoric
Pregatirea materialelor necesare desfasurarii lectiei.
Strategia didacticd: conversatia, frontal
2. Captarea atentiei  Cantecel:Invatdm sa numaram

https://www.youtube.com/watch?v=b5uQS7RUukY

Strategia didactica: conversatia, problematizarea, PC, frontal
Evaluare: Capacitatea de a raspunde si de a rezolva corect
3. Anuntarea subiectului si a obiectivelor

Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 20, .

Astazi vom repeta numerele in concentrul 0-20, vom face adunari si scaderi simple si ne vom

juca rezolvand probleme 1n imagini.
Strategia didactica: conversatia, calculator, frontal
4. Reactualizarea si consolidarea cunostintelor

Pe 0 coala de flipchart este desenat un copac gol. Pentru ca pomul sa aiba frunze elevii vor

rezolva mai multe sarcini.pentru fiecare sarcina se va aseza cate o frunza
Activitatea 1

-numararea de la 0-20 in forma crescatoare

Activitatea 2

-vecinii numerelor date folosind axa numerelor 0-20

Activitatea 3

-exercitii de adunare si scadere in concentrul 0-20

Activitatea 4


https://www.youtube.com/watch?v=b5uQS7RUukY

-compararea numerelor 0-20
Activitatea 5
Joc didactic ,,Cosuletul cu surprize”

Fiecare elev va extrage cate 0 frunza din cosulet pe care este scrisa 0 operatie de adunare sau

scadere. Ei au ca sarcind sa rezolve exercitiul, dupa care s aseze in copac,prin lipire,

Strategia didactica: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic, demonstratia, coala
flipchart, fise de lucru, lipici, stimulente — flori, cos, jetoane, creioane, mere din carton,

incastre, cuburi, puzzle, individual, frontal

Evaluare: capacitatea de a raspunde si de a rezolva corect
5.0btinerea performantei

Activitatea 6

Rezolvarea de problema

Marul din gradina are 18 mere coapte. Dupa ploaie si vant au mai ramas in pom 2 mere.Céte

mere au cazut?

Strategia didactica: conversatia, exercitiul, problematizarea, jetoane, creioane, mere din

carton, individual, frontal

Evaluare: capacitatea de a rezolva corect problema
6.Incheierea activitatii

Cantecelul ,,10 degetele”.

Strategia didactica: conversatia, frontal, individual

Evaluare: aprecieri verbale individuale, recomense



Proiect de activitate didactica

PROF. CALAUZ LUCIA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

CLASA: a Vll-a A (moderat)

DISCIPLINA: Stimulare Cognitiva

UNITATEA DE INVATARE: Omul si mediul inconjuritor
ACTIVITATEA DE INVATARE: Plantele

TIPUL LECTIEL Lectie de formare de priceperi si deprinderi
COMPETENTA GENERALA:

Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee simple
COMPETENTA SPECIFICA:

Utilizarea de experimente simple pentru a descoperi insusirile corpurilor, interactiunile

dintre ele si transformarile care au loc in mediul inconjurator
OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:

1. Sa denumeasca partile componente unei plante

2. Sa identifice etapele cresterii plantelor

3. Sa realizeze un experiment in care sa planteze o planta
STRATEGIA DIDACTICA:

» Resurse procedurale: explicatia, brainstormingul, conversatia euristica, exercitiul,

demonstratia

* Resurse materiale: Anexa 1, Anexa 2, Anexa 3, Anexa 4, lipici, pix/creion, foarfeca,

tabla interactiva, wordwall twinkl, ghiveci, floare, apa, pamant
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* Resurse de timp: 45 minute

» Organizarea invatarii: activitate frontala, activitatea individual.
DEMERSUL DIDACTIC

1. Moment organizatoric

Organizarea unui ambient educational optim, pregatirea materialelor pentru activitate.

Elevii asteaptd in banca inceperea activitatii.
2. Captarea atentiei si stimularea interesului pentru activitate

Profesorul va distribui elevilor piesele componente unui puzzle pentru a descoperi titlul

lectiei.
Elevii asculta si realizeaza puzzle-ul.
4. Anuntatea subiectului lectiei si a obiectivelor
Anuntarea titlului lectiei : >’Plantele’”si prezentarea obiectivelor operationale.
Elevii urmdresc indicatiile profesorului.
5. Fixare si consolidare de cunostinte

Profesorul va explica elevilor componentele plantelor, invitand fiecare elev la tabla

interactiva pentru a le identifica.

Profesorul va adresa elevilor urmatoarele intrebari : De ce credeti ca are nevoie 0 planta

pentru a creste/ a se dezvolta? Care credeti ca sunt pasii pentru dezvoltarea unei plante?

Profesorul va explica elevilor rolul fiecarei parti componente ale plantei,ce rol are

radacina, tulpina, frunzele( Anexa 3)

Profesorul va distribui fiecarui elev Anexa 4, identificind impreuna pasii cresterii

plantelor.

Profesorul va oferi elevilor elementele necesare plantarii unei plante ( pdmant, ghiveci,

apa, planta) incurajandu-i sa respecte pasii mentionati.



Elevii urmaresc explicatiile profesorului
componenta plantei

si realizeaza corespondenta imagine-

Elevii raspund la intrebarile adresate de profesor si sunt atenti la explicatiile profesorului.

Elevii realizeaza sarcina
Elevii respecta instructiunile profesorului si realizeaza experimentul.
7. Aprecierea activitatii

Feedback calitativ- profesorul va aprecia activitatea elevilor si va mentiona unele
trasaturi pozitive pe care le-a observat la colectivul clasei pe parcursul orei

Elevii sunt apreciati verbal.

Anexa 1
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Anexa 2

https://wordwall.net/ro/resource/925502/p%C4%83r%C8%9Bile-unei-plante
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Anexa 3

Cum se mised apa

induntrul unci plante

réadécing Ancoreazd planta in pdmant $i o
ajutd s& absoarbd i et din sol, 1. Radacinile absorb
apa din sol.

tulpina Mentine  planta  dreapté i

transportd apd i nutrienti din sol
in frunze. Trunchiul unui copac
este tulpina acestuia.

2. Tulpina transportd
apa la frunze.

3. Apasecvapora

frunzele Produc hrana pentru plantd din frunze.

folosind lumina soarelui si dioxidul
de carbon din aer. 4. Aceasta cvaporare face
ca mai multd apd sd fie

transportatd prin tulpind.

florile Produc seminte din care vor creste
noi plante. Petalele colorate atrag
polenizatorii la floare.

nutriontii Acestea sunt
lucrurilor vii pentru a creste si a
supravietui. Plantele iau rnutrienti
din sol sau 1i produc tn frunze. De ce are o plantd nevoic pentru a creste?

cvaporarca Transformarea unui lichid in gaz.

nutrienti spatiu pentru

lumind din sol a creste

Cantitatile acestor nevoi variazd de la o plantd la alta. Spre exemplu, cactusii pot
supravietui in medii cu foare putind apd, in timp ce nuferii trebuie sa traiascd in apa.

m}p(qn“ wtensh vkl 1o @

v

Anexa 4




Cresterea plantelor - Activitate de ordonare

1

2

3

7
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Strategii didactice folosite in predarea
continuturilor
la disciplina educatie sociala la elevii cu CES

PROF. ISTRATE ISABELLA MARIA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA SF. ANDREI

DISCIPLINA: Educatie sociald — Educatie pentru cetitenie democratica
CLASA:aVll-a

UNITATEA DE INVATARE: Sistemul politic in Romania

TITLUL LECTIEL: PRESEDINTELE ROMANIEI

Metoda Explozia stelara- reactualizarea cunostintelor din lectia anterioara: Autoritatea

legislativa. Legile.

stiti despre
autoritatea legislativa?

sunt
atributiile |
- au loc
Parlamentului? \ > .
alegerile
parlamentare?

lucreaza in / \4 sunt clasificate legile

—_ N o
sesiuni? Explicati. date de Parlament?
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JOC DIDACTIC — Puzzle- Presedintii Romaniei

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=225fc7ocg2c4

Invitare prin descoperire- metoda palariile ganditoare

Q Echipa alba

Consultati Constitutia Romaniei Capitolul 11 Articolele 80, 90, 94 si manualul pag 40-41 si

identificati care este rolul presedintelui statului.

. Echipa rosie

Consultati Constitutia Romaniei Capitolul 1l Articolele 81-84 si manualul paginile 40-41 si
notati cum poate fi ales presedintele si ce conditii trebuie sa indeplineasca pentru a exercita

functia de presedinte
Echipa galbena

Consultati Constitutia Romaniei Capitolul 11 Articolele 85-90 si manualul paginile 40-41 si

gasiti care sunt atributiile presedintelui privind politica interna

. Echipa verde

Consultati Constitutia Romaniei Capitolul 11 Articolul 91 si manualul paginile 40-41 si gasiti

care sunt atributiile presedintelui privind politica externa

. Echipa albastra
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Consultati Constitutia Romaniei Capitolul 1l Articolul 92 si manualul paginile 40-41 si gasiti

care sunt atributiile presedintelui in domeniul apararii.

Echipa neagra

Consultati Constitutia Romaniei Capitolul II Articolele 96-99 si manualul paginile 40-41 si

gasiti care sunt conditiile privind imunitatea presedintelui si suspendarea acestuia din functie.

Fisa de lucru - Presedintele Roméaniei

Completati cu datele prezentate de fiecare echipa:

Echipa alba — Rolul Presedintelui Romaniei

Echipa galbena - Atributiile presedintelui privind politica interna

. Echipa rosie — Alegerea Presedintelui. Conditii

Echipa verde- Atributiile presedintelui privind politica externa
Echipa albastra- Atributiile presedintelui in domeniul apararii.

. Echipa neagra - conditiile privind imunitatea presedintelui si suspendarea

acestuia din functie.

Bibliografie:

1. Cristina Ipate-Toma, Adina Grigore, Daniela Chirita, Georgeta-Mihaela Crivac, Gabriela-
Carmen Diaconescu Educatie sociala, Clasa a V11-a, Ministerul Educatiei Editura Ars Libri

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%?20a%20V ll1a/Educatie%20sociala/ QVJITIEXJOIJJIFB
STOY/#12- accesat 26.01.2025

2. Platforma Jigsawplanet.com - accesata 26.01.2025
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=225fc70c92c4

3. Constitutia Romaniei https://lege5.ro/Gratuit/gg4deojv/presedintele-romaniei

constitutia?dp=gqgztemrwgu3dc
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Interventia in cazul tulburarilor
comportamentale la elevii cu dizabilitate
intelectuala
Plan de interventie personalizat

PROF. JURJE LOREDANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Analiza comportamentului

Comportamentul inadecvat manifestat In cadrul scolii a aparut dupa plecarea tatdlui in
strainatate, copilul a ramas in grija mamei. Imediat dupad acest eveniment au aparut
manifestarile agresivitatii fizice si verbale asupra colegilor, cu precadere in timpul pauzelor, a
inceput sa vorbeasca urat cu profesorii, chiar avea momente cand i brusca pe profesori daca
acestia il intrebau ceva legat de faptul ca si-a lovit un coleg. Avea frecvent crize de furie, cu
plans isteric, fuga din clasa, loviri asupra unor copii care nu aveau nici o legatura cu situatia
sau cu el. Refuzul categoric de a mai vorbi, statea pe jos si nu reactiona la nici o cerinta. Refuza
categoric orice activitate in clasd, nu se implica pentru timp indelungat in nici o sarcind de

lucrum, se opunea oricarei forma de comunicare sau de colaborare..

Frecventa aparitiei comportamnetului indezirabil: zilnic avea un astfel de episod sau mai

multe, in functie de stare, context, etc
Contextul de aparitie a comportamentului: dupa plecarea tatdlui sau in strainatate
Scopul interventiei:

e diminuarea comportamentului impulsiv, agresiv si opozitionist manifestat in cadrul scolii;

« stimularea inclinatiilor elevului spre activitatile practice, plastice, sportive;

Competente comportamentale:

o Formarea deprinderii de a vorbi in contextul temei abordate; de a raspunde atunci cand este
intrebat, chiar daca motivul pentru care trebuie sa vorbesti nu este unul favorabil

« Constientizarea adoptarii unui comportament acceptabil pentru perioada pauzelor
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« Eliminarea sau reducerea episoadelor de violenta fizica si verbala

Durata programului: 1 luna

Metode si mijloace de realizare :jocul, jocul de rol, consilierea educationald, consilierea de
grup, Intarirea pozitiva, recompensa, aprecierile verbale, exercitii de ierarhizare a propriilor

valori, exercitii de autocunoastere
Activitati realizate :
Contractul

e Intocmit impreunad cu elevul, incurajeaza elevul sa-si monitorizeze comportamentul
elevul identifica si constientizeaza consecintele propriului comportament
« contractul cuprinde comportamentele neadecvate; se descriu consecintele nerespectarii

regulilor.

Metoda modelarii

e modelarea se bazeaza pe puterea exemplului, pe invatarea sociala. Esenta metodei
consta in indepartarea conduitelor negative dobandite prin imitatie si plasarea copilului
sub influenta unor modele pozitive (parinti, profesori, colegi) Aceasta metoda a avut
un efect bun dat fiind faptul ca elevul a contribuit la organizarea unor activitati,
sprijinind profesorul 1in pregdtirea si distribuirea materialelor, fiind astfel
responsabilizat si valorizat, lucru care a dus la cresterea stimei de sine, aprecierea de

sine s1 nu in ultimul rand la reducerea incidentei de evenimente agresive.

Metoda intaririlor “Cutia cu fapte bune”

o creste frecventa de aparitie a comportamentului adecvat;
e pentru fiecare comportament adecvat am administrat acel tip de intarire potrivita
elevului (a scris pe un biletel o fapta buna pe care a introdus-o in cutia cu fapte bune).

o De fiecare data cand a ridicat mana pentru a raspunde, a primit cuvinte de incurajare.

Extinctia comportamentului dezadaptativ

e prin inldturarea intaririlor unui comportament neadecvat, reducem frecventa acelui
comportament; in acest caz lipsa intdririi comportamentului neadecvat nu a dus la

reducerea frecventei lui, metoda nu a functionat.
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Regula premark

o cresterea frecventei de aparitie a comportamentului adecvat prin manipularea unei
activitati preferate;
e ex. deaplicare: daca vorbesti cand esti solicitat si pe tema discutata, ai dreptul sa alegi

in pauza un joc;

Activitati desfasurate in cadrul Proiectului ,,Sa ne cunoastem mai bine”: avind ca

obiective:

o saidentifice propriile emotii si trairi;

e saisi formeze capacitati de organizare

« oferire de ajutor si interactiuni cu ceilalti;

e sdse exprime emotional indiferent de situatie ;
e sa-si dezvolte abilitati de comunicare,

e oOrganizare si coordonare.

Activitati in care a fost implicata mama copilului
- ora de consiliere cu parintii

- mentinerea colabordrii frecvente cu mama elevului, pentru a fi informata cu privire la
comportamentele pozitive ale elevului, lucru care a facilitat, cresterea increderii parintelui fata
de scoala si fatd de profesori, cat si a elevului, deoarece vedea relatia buna intre cele doua

medii, familie si scoala.

-mentinerea unor reguli similare, atat la scoald, cat si acasd pentru obtinerea unor
comportamente dezirabile. In colaborarea atentd pe care am avut-0 cu mama am descoperit
faptul ca, dupa plecarea tatdlui in strainatate, copilul avea comportamente agresive si acasa,
doar ca initial, mama, nu a dorit sa recunoasca acest lucru, de teama de a nu fi desconsiderata

dar si datorita faptului ca nu stia sd gestioneze prea bine situatia
REZULTATE OBTINUTE IN URMA IMPLEMENTARII PLANULUI DE INTERVENTIE:

In urma implementdrii planului de interventie am constatat reducerea aparitiei
comportamentelor agresive, atat verbale, cat si fizice fatd de ceilalti elevi. Se conformeaza

regulilor de grup, respecta profesorii si nu mai are comportamente opozante fata de acestia.



Prin exercitiile si jocurile de autocunoastere in care a fost implicat a reusit sa inteleaga care ii
sunt adevaratele trairi, suparari, emotii negative si cum poate sa faca fatd schimbarilor care
apar 1n viata lui. Acceptd mult mai usor frustrarile si reuseste sa manifeste o tolerantd mai
crescutd. Este mult mai receptiv, mai atent cu cei din jur, uneori chiar 1si ofera ajutorul in

diverse sarcini scolare pe care le indepinesc elevii.

Si-a mbunatatit abilitatile de comunicare cu cei din jur, atat cu profesorii, cét si cu
elevii, reuseste sa aiba manifestari adecvate situatiilor, face fata confruntarilor fara sa mai aiba

comportamente agresive.

Acceptd mult mai usor compania celorlalti elevi, se simte valorizat, reuseste sd 1si

gestioneze emotiile si trairile negative.

Reuseste sa inteleaga mai bine lucrurile, daca 1i sunt comunicate intr-un mod facil, daca
este tratat cu blandete si cu atentie, daca 1 se explica lucrurile pe un ton adecvat, daca este

inconjurat de atentie si de suport afectiv.
Analizarea tipului de agresivitate predominanta

Am evaluat elevul folosind Scala Peer Conflict Scale (Youth Version) si am constatat

urmatoarele.

o Agresivitatea proactiva direct- 16 puncte
e Agresivitatea proactiv relationala- 16 puncte
o Agresivitatea reactiv directa- 26 de puncte

o Agresivitatea reactiva relationala- 14 puncte

Am obtinut scorul cel mai mare la Agresivitatea reactiv directa, 26 de puncte, fiind dominanta

1n acest caz.

Conform studiilor de specialitate legate de agresivitate, fac o distinctie intre agresiune
reactiva si proactivd (Crick Dodge, 1996). Agresiunea proactiva se referd la comportament
agresiv , care este adoptat ca raspuns la provocare, cum ar fi un atac sau o insulta , si care se
manifesta in actiuni de autoreglare si furie. Agresiunea reactiva se refera la agresiunea initiata
fara provocare aparenta. Un astfel de compotrament este evocat de furie, ostilitate sau
necesitatea de a se apara, ci din alte motive care se refera la obtinerea de bunuri, afirmarea de

putere, asigurind aprobarea unor grupuri de referinta si alte obiective.
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Agresivitatea reactiva si proactiva sunt echivalente a ceea ce teroreticienii numesc

agresivitate afectiva si instrumentald.

Agresivitatea reactiva se leaga de satisfacerea unor stari de necesitate reale, iar emotia
initiala de furie, asociatd comportamentului de atac, cedeazd locul starii de satisfactie, de
placere, pe masurd ce obiectul agresiunii este luat in stdpanire. Sub influenta normelor si
ingradirilor de ordin social, cultural, moral, agresivitatea este impinsa in plan secundar si
exprimarea ei devine conditionata. Totusi un impuls primar, de natura instinctual- inconstienta,
intra in sfera afectiva a oricarei persoane. Gradul de intensitate si pragurile de activitate difera

de la un individ la altul, in limite foarte largi.

Agresivitatea este o stare afectiv reactiva prin care se exacerbeaza propriile interese si
valoarea propriului eu, asociindu-se cu egocentrismul si cu convertirea influentelor sau
actiunilor celor din jur, in amenintari la adresa propriei persoane. Ea este activata si sustinuta

de rautate si de ura.

Acestea se pot mentine in stare pasiva, fard sa duca la incitarea unor comportamnete

agresive, pot uri pe cineva, fara a trece la amenintari, sau la acsiuni de lezare morala sau fizica.

Agresivitatea reactiv directd, biologic adaptativa este indreptata spre pedepsirea raului
provenit de la o persoana. Este un tip instinctiv de de furie care nu poate fi neaparat controlata
de catre persoana in cauza, apare de obicei brusc si duce la un lant de evenimente sau de reactii

comportamentale care se desfasoara rapid, fara prea multa implicare rationala.

Distinctia intre tipurile reactive si proactive de comportament agresiv se poate baza pe
diverse modele empirice. Agresivitatea reactiva este bazatd pe modelul frustrare- agresiune,
sublinia (Dollard, Doob, Miller, Mowrer si Sears, 1993), adica raspunsul de aparare implica
un comportament deliberat. In consecinta comportamentul reactiv direct este privit ca o reactie

de aparare la perceperea unei amenintari.

Conform acestui model, raspunsurile comportamentale ale acestor copii sunt prelucrate in

sase pasi distincti

1. Codarea de repere interne si externe
2. Interpretarea mintala si reprezentarea unor indici (expresii faciale, comentarii verbale,
limbajul trupului)

3. Clarificarea sau alegerea unui scop



4. Accesul la diverse constructe psihice
5. Decizia sau raspunsul asupra comportamentului

6. Adoptarea unui comportament

Ar trebui remarcat faptul ca acest model presupune ca rezultatele reactive la agresiune duc la

sporirea atentiei asupra indiciilor.

Se presupune, in urma unor studii ca agresiunea proactiva este asociata cu deficite in unele

secvente de prelucrare, astfel apare reactia comportamentald inadecvata.

Analizand tipurile de agresivitate predominante si stabilind relatia dintre acestea cu
duritatea, indiferenta, anxietatea, depresia, experientele tranumatice, istoric de abuz emotional,

statut socio economic, se observa faptul ca exista o legatura de interdependenta intre ele.

Astfel agresivitatea reactiv directa este bazata pe sentimente de furie, de control inadecvat
a reactiilor emotionale, acest lucru este 1n stransd legaturd cu experientele traumatice si un

istoric de abuz emotional al copilului in familia din care face parte.

Agresivitatea proactiva directa si agresivitatea proactiv realtionala au obtinut un scor egal
de 16 puncte si le inteleg ca pe o reactie de manifestare a duritatii, indiferentei, anxietatii,

lucruri oferite ca model in comunitatea si familia din care face parte.

Agresivitatea pe care 0 manifesta copilul se poate explica si prin prisma rezultatelor scolare
nu foarte bune, motiv in plus pentru cresterea frustririi si a anxietatii. in acest caz ar fi de dorit
promovarea invatarii si implicarea copilului In activitati scolare care sd 1i creasca capacitatea
cognitivd, completarea lacunelor in cunostinte va ajuta la cresterea Increderii in sine,
performanta scolari fiind un in legatura directd cu reducerea delicventei. In acest sens exista
studii care releva scaderea ratei delicventei in conditiile cresterii performantei scolare. (Adrian

Rosan, 2006).

Un alt factor protectiv extrem de important impotriva comportamentului antisocial 1l
reprezintd dezvoltarea emotionald s1 morald. Aici sunt incluse autocontrolul reactiilor si
actiunilor, intarzierea gratificarii, abilitatea de afi proactiv, stabilirea scopurilor, luarea
deciziilor asupra propriilor actiuni, reducand la minim consecintele datorate intdmplarii,
asumarea responsabilitatiiasupra deciziilor, implicandu-i si pe ceilalti atunci cand este nevoie.
(Davis, 1999, Speckman 1993 apud A. Rosan, 2006 ).
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Deprinderile moral cognitiv, cum ar fi exprimarea empatiei si a compasiunii pentru ceilalti,
constituie un factor semnificativ pentru rezilere. Alte studii arata ca pe masura ce copilul adopta
comportamente bazate pe empatie, controlul impulsurilor si managementul furiei, se reduce si
comortamentul agresiv.(Mc Mahon, Washburg, Felix, Yakin si Childrey, 2000, apud Rosan,
2006 ).

Asadar Tn urma implementdarii planului de interventie comportamentald, combinat cu o
atentd implicare 1n recuperarea lacunelor cognitive, am constatat cd starea elevului s-a
imbunatatit semnificativ, calificativele sale au crescut, s-a redus anxietatea, depresia legate de
faptul ca nu are rezultate bune la Tnvataturd. Din discutiile cu mama, acasd comportamentul
copilului s-a imbunatatit, se simte mai valorizat, primeste sarcini pe care le finalizeaza, este

mai atent la comunicarea cu membrii familiei.

In concluzie, diferitele manifestari agresive, ce tin fie de o agresivitate instrumentala, fie
de una reactiva, fie de una proactiva, pot fi corijate printr-un mediu mai atent controlat si o
interventie prompta ce ofera un feedback adecvat, o agresivitate latenta ori persistenta unor
stari emotionale negative si lipsa mecanismelor de reglare, dar si predominanta unor
mecanisme cognitive dezadaptative, presupune interventie specializatd. Pentru un grad mai
ridicat de incredere in observatiile sau evaluarile pe care le fac diferite persoane, cred ca este
necesar sa se tind seama si de alte trasaturi de personalitate ce pot aduce mai multe astfel de
confirmadri. Pe langa aceasta unele caracteristici de personalitate nu au neaparat un caracter
static, ce ar putea fi supuse unui proces continuu de reorganizare. Modul in care aceste
transformari pot influenta functionarea intregului sistem de personalitate poate fi surprins prin

intermediul nivelului de coerenta si de consistenta a acestor trasaturi in cadrul personalitatii.

Asadar reducerea agresivitatii fie ea, reactiva sau proactiva este un cumul de factori ce tin
de familie, personalitatea individului, abilitatile cognitive, experientele trdite, pentru a nu
resimti lumea ca pe o amenintare. Realizarea unui mediu predictibil, structurat, organizat,
oferirea atasamentului necesar pot duce in mod clar la reducerea sau chiar stoparea

comportamentelor agresive.
Bibliografie
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Proiect de lectie

PROF. TIUDIC MIHAELA CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Clasa: a VIll-a A

Avria curriculara: Matematica si stiinte

Disciplina: Biologie

Unitatea de invatare: Sanatatea omului si a mediului

Subiectul lectiei: Comportament sandtos

Tipul activitatii: mixta

Competente generale:

3. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii.
Competente specifice vizate

3.1. Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului inconjurator, de

adoptare a unui stil de viatd sanatos

3.2. Evaluarea consecintelor propriului comportament asupra sanatatii proprii si a starii

mediului

Obiective operationale

- sa promoveze un stil de viata sanatos;

- sa prezinte interes pentru activitate;

- sa colaboreze cu colegii pentru realizarea activitatii.

Resurse — Strategia didactica:
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Metode si procedee: explicatia, conversatia, descrierea, observatia dirijata, brainstorming,

demonstratii cu ajutorul imaginilor, completarea chestionarului, exercitiul
Mijloace de invatamant :

- Material didactic: caiete de notite, fise de lucru, instrumente de scris, manuale: Manual

digital clasa a Vlll-a
- Mijloace tehnice: videoproiector, computer, tabla interactiva

- Resurse digitale: Joc wordwall.net,
https://drive.google.com/file/d/130Y210X0v54z0gNLFuviGAosKADJy6cl/view?usp=sharin
g, YouTube

Forme de organizare a invatarii:
- Frontala, individuala
Metode de evaluare a performantelor:

- Evaluare formativa, pe parcursul lectiei, prin verificare orala si prin aprecierea modului de

indeplinire a sarcinilor de lucru practice;
Resurse umane:

- 7 elevi cu DMU

Resurse temporale: 45 minute

Resurse spatiale: sala de clasa
Bibliografie

Programa scolara pentru disciplina Biologie, invatamant special, Clasele a VV-a —a VllI-a,

R
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Scenariu didactic

Metode,
. - rocedee, Forme de
Secventele Ob Activitatea Activitatea Pni'loace evaluare
lectiei/timp profesorului elevilor J ’
forme de
organizare
o Conversatia
-verifica prezenta <
e . -se pregatesc Tabla
-asigurd un climat entru lectie interactiva
1.Moment necesar desfasurarii pen ) ’
. . L (caietele, si Computer,
organizatoric lectiei prin )
. - restul Video
2 min. pregatirea mijloacelor ce roiector
materialelor )10 o pro
necesare vor fi folosite) ; | Caiete
Activ.frontala
Se discuta cu elevii
despre sanatate, ce
inseamna sanatatea
si cum este un
2.Captarea comportament < Conversatia
. N -asculta . -
atentiel sanatos. : . Activ.frontala
. .. . informatiile
3 min. Se vizioneaza ’
materialul video -
Stil de viata
sanatos din
manualul digital .
- Sereactualizeaza
cunostintele Evaluare
anterioare prin formativa
cateva intrebari
despre boli
influentate de
mediu si de
3.Reactualiza i <
propriul -raspund la .
rea unor comportament . . - Conversatia
. .| L . .. intrebarile .
cunostinte din -Antreneza elevii la Activ.
. 2. S A adresate de 9
lectia discutii, adresand frontala
I y profesor.
anterioara urmatoarele
4 min. intrebari:
-Care sunt bolile
influentate de
mediu?
- Care sunt bolile
influentate de
propriul
comportament?
4.Anuntarea Se anunta titlul .
. . D Conversatia
temei $i a lectiei: -participa la -
o vy o~ . Explicatia
obiectivelor Comportament | discutii.; !
e .y o Caiete
lectiei sanatos
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5 min.

Se comunica, pe
intelesul elevilor,
obiectivele
operationale.

Se noteaza titlul
lectiei pe tabla.
Dirijeaza o scurta
conversatie prin
care propune
elevilor sa—si
insuseasca
cunostintele
referitoare la tema
lectiei.

-sunt atenti la
explicatiile
profesorului

-noteaza titlul in

caiete

Activ.
frontala

5.Prezentarea
noilor
continuturi
15 min.

11
12
21
22

3.1

- Impreuni cu
elevii vom viziona
un material video-
,,Obiceiuri
alimentare
sanatoase”.
https://drive.google.c
om/file/d/130Y210X
0v54z0gNLFuviGAo
sKADJy6cl/view?us
p=sharing
Dupa

vizionarea
materialului voi
stabili impreuna cu
elevii ce presupune
un comportament
sanatos:
-regim alimentar in
functie de tipul de
activitate
desfasurat, varsta,
gen
-activitate fizica
-durata si calitatea
somnului
-evitarea
obiceiurilor
nocive:fumat,
alcool, droguri,
expunere la
ultraviolete
-evitarea unor boli
infectioase

Pentru
intelegerea

-noteaza in
caiete noile
cunostinte

Brainstormin
g

Explicatia
Descrierea
Conversatia
Observatia
dirijata

Tabla
interactiva
Caiete
Activ.frontala

Observare
a
sistematic
a
Evaluare
formativa
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notiunilor
referitoare la
obiceiuri nocive
vom viziona un
material video.

https://ed.ted.com/les
sons/how-do-
cigarettes-affect-the-
body-krishna-sudhir
Voi scrie pe tabla
informatiile
descoperite
impreuna cu elevii.

6.Fixarea
cunostintelor
10 min.

11
12
21
22

3.1

- Se utilizeaza
jocurileWordwall:
https://wordwall.ne
t/ro/resource/69604
11/mentinerea-
st%C4%83rii-de-
5%C4%83n%C4%
83tate
https://wordwall.ne
t/ro/resource/78494
53/men%C8%9Bin
erea-st%C4%83rii-
de-
5%C4%83n%C4%
83tate
https://wordwall.ne
t/ro/resource/28348
509/sport-
%C8%99i-
5%C4%83n%C4%
83tate

-raspund la
intrebari

Conversatia
Exercitiul
Tabla
interactiva
Activit.
practica

Observare
a
Sistematic
a
Evaluare
formativa

7.Evaluarea si
autoevaluarea

5 min.

Solicita elevilor sa
evalueze impreuna
activitatea la lectie
Se apreciaza cu
note participarea
elevilor la lectie.

-apreciaza
impreuna
participarea la
activitate

Conversatia
Activ. indiv.,
frontala

Observare
a
sistematic
a

8.Incheierea
activitaii
1 min.

Anuntad tema pentru
ora urmatoare:
Omul si tehnologia

Conversatia
Explicatia
Activ.
frontala
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Model de buna practica
Primdvara - activitate interdisciplinara
(discipline integrate: limba si literatura

romand, arte vizuale, stiinte) realizata pe
parcursul mai multor ore
(clasa a VI-a invatamant special)

PROF. VASIU CAMELIA-CLAUDIA
LICEUL TEHNOLOGIC ENERGETIC “DRAGOMIR HURMUZESCU” DEVA

Ora 1 - Elevii vor realiza o compunere dupa o imagine (la alegerea fiecarui elev),
utilizand niste expresii date. Acestora li se prezinta mai multe imagini din care vor trebui sa-si

aleagd doar una si o listd cu expresii frumoase despre primavara.

Au loc discutii legate de anotimpul primavara — transformarea naturii (trecerea de a
iarna la primavard). Pe baza discutiilor, elevii vor identifica semnele si indiciile legate de

schimbarea anotimpurilor.
Se prezinta aspecte teoretice legate de structura unei compuneri si 0 compunere model.

(https://eduboom.ro/video/2887/compunerea-pe-baza-unor-expresii-de-sprijin)

Textul creativ (compunerea) este 0 constructie originald, formata din propozitii legate

prin inteles, care respecta un titlu si se orienteaza dupd un plan (de intrebari, de idei).

Partile unei compuneri sunt:

1. Introducerea sau inceputul textului, in care sunt prezentate pe scurt locul, timpul si

personajele care iau parte la actiune.
2. Cuprinsul este parte cea mai dezvoltata a textului creativ, unde se redau faptele
(intamplarile) in ordinea in care s-au petrecut.

3. Incheierea sau sfarsitul textului este de micd intindere si aratd cum s-au sfarsit

intdmplarile, ce invatatura, ce impresii, ce sentimente §i ce concluzii se pot desprinde.
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Expresii frumoase pentru compuneri

paraiele primaverii curg cantand si scanteind,

cea dintai raza s-a impletit pe frunze ca o sarma de aur;
mugurasii, mangaiati de soare, prind a se deschide;
iarba prinde colt fraged si nou;

lumina noua navaleste ca o fulguire de aur;

milioane de flori ne imbie cu mireasma lor imbatatoare;
pasarile sosesc, din departari uitate, in aceastd adevarata tara a lor;
primele frunzulite se deschid ca niste ochisori verzi;
razele aurii ale soarelui zambesc la fereastra;

flori minunate, ca niste banuti colorati;

zumzet discret de albine;

ploaie de miresme;

randunica taie vazduhul ca o sageata;

floarea pura din livezi;
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vazduh limpede ca lacrima;

chemarea nebiruita a tineretii si frumusetii;
pasarile zboara vesele inspre razele de aur;
belsugul de verdeata;

firicele subtiri;

anul s-a impodobit cu 0 frumoasa primavara;
vin gandaceii in mantii poleite;

razele soarelui saruta natura inviata;

tril sfios de pasarele;

fluturi zburdalnici danseaza printre flori parfumate;
pasarile 1si cladesc cuiburi trainice;

imnuri de veselie;

padurea imbraca mantie noua.

Ora 2 — Elevii vor realiza creatii plastice (desene) de primavara conform viziunii lor

proprii, iar mai apoi, pe baza acestora, vor redacta o compunere despre anotimpul primavara.

*Activitatile se pot derula pe parcursul mai multor ore in functie de tipurile de

deficienta ale colectivelor de elevi.
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Proiect de lectie

PROF. MURESAN CLAUDIA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

CLASA: clsaV-asiaVlll-a

OBIECTUL.: Consiliere si orientare

SUBIECTUL.: Alegerea Profesiei

TIPUL LECTIEL: mixt.

Obiectiv cadru: Dobandirea abilitatilor de explorare si planificare a carierei

Valori si atitudini:
e Motivatie si flexibilitate in elaborarea traseului educational si profesional
e Responsabilitate si ambitie pentru decizii si actiuni privind cariera

e Interes pentru invatare permanenta intr-0o lume in schimbare

Obiectiv general: constientizarea influentei directe sau indirecte a familiei asupra orientarii in
cariera.

Obiective specifice:

O1 - enumerarea profesiilor celorlalti membri ai familiei.

O2 - identificarea existentei unei legaturi intre profesiile celorlalti membri si propria
orientare vocationala.

O3 - precizarea/identificarea aptitudinilor, intereselor comune dintre copii si parinti sau rude

de gradul intai.
Metode si procedee: conversatia euristicd, explicatia, ascultarea activa, exercitiul, dezbaterea.

Resurse - Materiale: planse, foi, instrumente de scris, fise de lucru

- De Timp: 45 minute
Bibliografie:
Adriana Baban (coord.). Consiliere educationala. Cluj Napoca, Imprimeria Ardealul, 2001.
Dan Butnaru (coord.) Consiliere si orientare gcolarad. lasi, Editura Spiru Haret, 1999.
Tomsa, G. Consilierea si dezvoltarea carierei la elevi. Bucuresti, Casa de Editura si

Presd Romaneasca, 1999.
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Momente
Pedagogice

Ob.

Desfasurarea activitatii

Timp

Metode si procedee.

1. Captarea

atentie.

2.
Familiarizarea
CuU continutul ce
urmeaza a fi

predat.

3. Anuntarea

temei.

01

02

Se stabileste linistea, Se crecaza 0
atmosfera destinsd propice
exprimarii libere a propriilor
optiuni pe baza unui exercitiu de

energizare.

Familia Mea

-Fiecare elev din clasa va reda pe o
foaie A4 membrii familiei sale ;
-VVom purta discutii pe tema
desenului efectuat insistand asupra
profesiilor pe care le au membrii
familiei lor.

Pe parcursul orelor de orientare
pentru carierd, prin tematica
abordata (interese, aptitudini,
valori, capacitatea de decizie,
trasaturi de personalitate) am
urmadrit identificarea profesiilor
care ar fi compatibile cu

particularitatile fiecarei persoane.

In cadrul acestei ore, pe baza
analizei lucrarilor practice realizate
in orele anterioare ne propunem sa
identificam in ce masurd propria
alegere, 1n privinta deciziei de
cariera, este influentata direct sau

indirect de catre familie.

5 min

10

min

5 min

15

min

- conversatia

- ascultarea
activa

- dezbaterea

- exercitiul

- explicatia

212




4. Prezentarea

continutului

5. Incheierea

activitatii.

03

In acest scop urmeaza sa realizam

o fise de lucru avand ca tema

Profesia Aleasa.

Fiecare elev 1si va alege o fise de

lucru ce face referire la profesia pe

care acesta crede ca i se potriveste..

Experienta acestei etape este

discutata prima data in perechi,

apoi in grup. In cadrul discutiei in

grup se vor urmdri urmatoarele

aspecte:

identificarea unor domenii
prezente la mai multe
generatii;

constientizarea unor
aptitudini care se gasesc la
mai multi membri,
identificarea acelei/acelor
persoane care au un rol mai
deosebit in alegerea
vocationald.

Cerinta adresata elevilor va
fi urmétoarea: Dintre fisele
tocmai prezentate si
explicate va rog, ca fiecare
dintre voi s-0 aleaga pe
aceea care consideracai se

potriveste.

Se va realiza impreuna cu elevii

analiza acestui exercitiu,

accentuandu-se aspectele enuntate

anterior.

10min

exercifiul

dezbaterea

conversatia

213




Se fac aprecieri cu privire la modul
de implicare pe parcursul
desfasurarii activitatii in final
anuntandu-se tema despre care se

va discuta ora viitoare.
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Proiect de lectie

PROF. COSTE SIMONA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA BAIA MARE

Clasa: a IX-a B

Avria curriculara: Terapie educationala complexa si integrata

Disciplina: Formarea autonomiei personale

Unitatea de invatare: Familia si societatea

Subiectul lectiei: Cuvinte magice - jocuri de utilizare a formulelor de politete
Tipul lectiei:- mixta

Scopul lectiei: - imbogatirea sistemului de cunostinte

Competente generale: - relationarea in grup, in mediul social in scopul cresterii autonomiei

personale si sociale

Competente specifice: 3.4, 3.5

Obiectivele operationale:

O - sd cunoasca formulele de politete

O: - sa exemplifice folosirea formulelor de politete

Os - sa realizeze plansa dupa model, folosind cuvintele magice

Oa - sa aplice 1n diferite situatii de viata

Strategia didactica

Resurse procedurale: - explicatia, demonstratia, observatia, modelarea

Resurse materiale: - tableta, laptop, planse cu imagini, carton colorat, creioane colorate,

lipici, foarfeca
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Tipul de organizare a activitatii: - individuala, frontala

Evaluare: - formativa, apreciere verbala

Bibliografie:

.....

grave, severe si/sau asociate, aprobata prin Ordinul ministrului educatiei nr. 3702/21.04.2021

Scenariu didactic

SHP1hxT1fY

Resurse
procedurale
Momentele Ob Activitatea Activitatea Resurse Eval
. . valuare
lectiei Op profesorului elevilor materiale
Forme de
activitate
Verific prezenta si Elevii se
Captarea : p fas <
tenticl asigurarea pregatesc
atentiel materiald a lectiei pentru lectie
Informez elevii cu
Enuntar privire la
nuntarea obiectivele Elevii sunt
obiectivelor - )
lectiei urmarite pentru a atent1
sti cum am realizat
invatarea.
Reactualizarea VOl cere EIBVilor: - COHVersatia PI’Obe
notiunilor - s spuni ce Elevii raspund | de verificare | orale
invagate formule de politete | la intrebari. - activitate Evaluare
anterior cunosc frontala sumativa
Prezint elevilor
Prezentarea continutul lectiei si ..
. ) L S Elevii
noului continut obiectivele 9
. L ) urmaresc
si a sarcinilor operationale atenti
de invatare precum si sarcinile o
de lucru.
Prezint elevilor un | Elevii - explicatia Observare
N O filmulet educativ u:m?resc cu - activitate sistematica
P'T'Jf{r?? https://www.youty | 2*°MHE: individuala
Invataril be.com/watch?v=Z
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https://www.youtube.com/watch?v=ZsHP1hxT1fY
https://www.youtube.com/watch?v=ZsHP1hxT1fY
https://www.youtube.com/watch?v=ZsHP1hxT1fY

Cu ajutorul unui

Observare

joc educativ elevii C o o sistematica
- - . u atentie s1 - explicatia
invata cum trebuie interes o

O2 | folosite cuvintele . - activitate

. participa la e <
magice . individuala
lectie

https://wordwall.ne | rezolvand
t/ro/resource/10058 | situatiile care
478/formule-de- apar
polite%C8%9Be-
ar%C4%83dini%C
8%9B%C4%83
i voi solicita pe Elevii sunt -

Os elevi sa realizeze atenti demonstratia, Observare
colajul cu formule | deseneaza si observatia, sistematica
de politete. lipesc hartie explicatia,

colorata in modelarea
functie de A
\Voi descrie ordinea | desen. hértie
. colorata
etapelor in care se . A
. < Parcurgereain | lipici, carton
realizeaza plansa. )
_ ordine a colorat,
Voi ardta modul de | etapelor. creioane
realizare a plansei. ..
plans Elevii au colorate
realizat un - activitate
Elevii vor avea colaj- copac cu | individuala
sarcini de lucru flori pe care
diferentiate. Sun? scrise
cuvinte
magice,
0 Cu ajutorul pECCle $1 un. ) lansa Observare
4 | formulelor de pe camp cu flori, . vp ’ sistematica
8 .. i | obtinuta
plansa elevii udate cu stropi ¢
exemplifica de apa care au | - activitate
folosirea lor. aceste formule | individuala
de politete.
‘ Solicit elevii sa Elevii va
Obtinerea denumeasca si sa sarcinargio V& | _ activitate Evaluare
performantei explice colajele pe lucru individuald | formativa
care le-au realizat. :
Evaluez modul
Evaluarea corect de “conversatia Evaluare
performantei indeplinire a ’ frontala

sarcinilor de lucru.
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https://wordwall.net/ro/resource/10058478/formule-de-polite%C8%9Be-gr%C4%83dini%C8%9B%C4%83
https://wordwall.net/ro/resource/10058478/formule-de-polite%C8%9Be-gr%C4%83dini%C8%9B%C4%83
https://wordwall.net/ro/resource/10058478/formule-de-polite%C8%9Be-gr%C4%83dini%C8%9B%C4%83
https://wordwall.net/ro/resource/10058478/formule-de-polite%C8%9Be-gr%C4%83dini%C8%9B%C4%83
https://wordwall.net/ro/resource/10058478/formule-de-polite%C8%9Be-gr%C4%83dini%C8%9B%C4%83
https://wordwall.net/ro/resource/10058478/formule-de-polite%C8%9Be-gr%C4%83dini%C8%9B%C4%83

Incheierea
activitatii

Apreciez
participarea
elevilor la
activitate,
evidentiez pe cei
care au lucrat

adecvat cerintelor.

Asculta
aprecierile
facute.

-aprecierea
verbala
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